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Uvod

Posao vatrogasca iznimno jet e g a k i opasan, a | esto se obavlja u ne
vatrogasac | astan je i zahtjevan posao kako po pitan
zdravstvenoj [ p s iosobefkdjazga db&vilaj s pr emnost i

U Republici Hrvatskoj (RH) vatrogasna se djelatnostd e f i ni r a kahichunsnitarna|djalatnost

od iznimnog drgavnog znal aj a. Ovo temeljno nalelo v
samog poletka wurelenja zakonske regul ati (dakon ve z ane .
vatrogastvu).

Vatrogasna djelatnost predstavlja i sudjelovanje u p
ekspl ozérnjag magara | spmgavaaj egtpgdni hepogarom i e k
tehni| ke pomol i U nmenzgsodaunaec i f ampas e obavljanje i d

nesrel ama.

S obzirom na mnogobrojne potencikoaoajlinnea ospua swnatsrtda g asgctie
tijekom obavljanja vatrogasnih intervencija i zdravstveni nadzor vatrogasaca mora biti sveobuhvatan i
kontinuiran kako bismopr avovr emeno ual islpirigdesitiupandjad j nja pogor ga

Svrha je ove smjernicej ednoznal no utvrditi vrste zdravstvenih pr
kategorija vatrogasaca u RH.

1. Zakonska osnhova

Trenutno u RH postoje Adva zakonska okviraf za zdTakovss bcijeman i preg
zdravstvene sposobnosti svih vatrogasaca, osim onih koji su zaposlenici MUP-a, naj | egi e donosi
temeljem Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada (| | anak 314.) kojt je Hdniglo
ministarstvo n a d | e § n a Ocena vatragdsaca zaposlenika MUP-a donosi se prema Pravilniku o

i zmj enama i dopunama Pravilnika o psihil kim, fizil ki
ispunj avat. izvrgitel]ji na p Ministarstva umatarnjilvplostogat(gejip su s 1 ugb e
vatrogascioz nal eni kao kat egnbpreglegdpkojHe dzoan izjderlaov smiivnei st ar st vo

unutarnje poslove.

Ocjenu zdravstvene sposobnosti pr of esi onal ni h vat r onjei stemeliem oba gul e i

pravinikai ako pravilnici propisuju razlilit opseg, sadrga
Ocjena zdravstvene sposobnosti dobrovoljnih vatrogasaca donosi se temeljem Pravilnika o poslovima

sa posebnim uvjetima rada (PUR) iako velina dobrovoljnih vatrogasac
0O vatrogastvu, stekla uvjete za wupisivanje radnog st a
Zakon o vatrogastvu (|l 1l anak 9. [ 2da ng prijedloy Hnatske e mi ni s
vatr ogasne zajednice propidge mjerila za wutvrlLivanje t
poslova profesionalnog i d o b r io pravjerg tih smpsobnasti, B migisira ca t e r
zdravlja da odredi zdravstvene ustanove za obavljanje tih pregleda.

Tajpravil ni k | dogesewn Wivjae ks mjiejreni ca moge sl ugiti kao str
izradu.




Organizacija sustava vatrogastva u Europskoj Uniji

U Europskoj uniji ( EU ) problematikaza podr ul j e ovrenimaeltning zalgjévima za sigurnost i
zagtitu vatragasaca U jdavoljnoj je mjeri pokrivena zakonodavstvom - direktivama koje su
zemlie |l anice bil e odciomalnonzakonodavstaod Analiza propisa potvrdila je da

zakonodavstvo EU n e o d r arganizacgsku strukturu i interventnu djelatnost vatrogasnih jedinica
(gagenje pogar apogd cane ni rasd medrugeizvancedne @ b gaefl ajspagavanj e

u vodi, na visinama i iznad slobodne dubine uk 1 j ul uj ul i r a dajuvna ugkeotj ui issep oalb a
helikoptera), k ao ni t i strulnu osposopbhegemposmtol i apesgebenigmn
izvanrednim dogalaji ma.

Zbog navedenih razloga organizacijska struktura vatrogasnih jedinica te njihovas t r u| nost i nadl e
u pojedinimzemlj ama | | ainji € ajmad inn sutnvaedn ae inacDiglinpgezakonodavstva.

U Prilogu 1. prikazan je pregled relevantnih propisa u EU kojisseodnose na vatrogasnu i
djelatnost.

Organizacija sustava vatrogastva u Republici Hrvatskoj

Sustav vatrogastva reguliran je Zakonom o vatrogastvu i podzakonskim aktima koji detaljnjeur e L uj u
podr ul j a v ez azapavijedamje,u sztargotji,t nu opr emu, osppeems.obl javanje,

Temeljem Zakona o vatrogastvu, vatrogasnu djelatnost obavljaju vatrogasne postrojbe, dobrovoljna
vatrogasna drugtva i wvatrogasne zajednice kao strulne

Vatrogasne postrojbe su:

profesionalna javna vatrogasna postrojba

dobrovoljna vatrogasna drugtva

profesionalna vatrogasna postrojba u gospodarstvu

dobrovolf na vatrogasna drugtva u gospodarstvu
drgavna intervencijska postrojba (postrojba za br

E

U Republici Hrvatskoj djeluje 65 profesionalnih javnih vatrogasnih postrojbi s 2350 zaposlenih
profesionalnih vatrogasaca. Prema t r e n ut @ddaciman inspekcije vatrogastva u Republici
Hrvatskoj djeluje 1808 dobrovol j ni h v at r og as 084 ldobrdvoljnilg vamogasacas kojisa

zavrgili osposobljavanje za dobrovoljnog vatrogasca.
Slugba za vatrogastvo je ustrojstvenaspjogddDuUE®¢& Dr ga
Sl ugbraurk ovodi pomoiindllavnavivatt @lojgasni zapovjedni k. Gl
pralenje stanja oratigna spremnostiavatmgastvia te ipoduzimanje mjera i radnji

vezani h za pobolj gamgtei uwdtrrogasit vial.i n&Klouvgibta za vatro
upravne poslove iz podrulja vatrogastva i zagtite od
vatrogasne djelatnosti u sustavu zag@gtit eijskinadgzopagavanj
provedbe propisa te pr opi sani h mj er a [ aktivnost.i iz podr ul j
koordiniranja, pr al etivjog djelovanjssotiorika&cjia ej ak bperaj u u vatr
intervencije.




Na slici 1. shematski je prikazana organizacija aktiviranja sustava vatrogastva:

SPAGAVANJE

DRGAVNA UPRAVA ZA ZAGTITU

GLAVNI VATROGASNI ZAPOVJEDNIK
DRGAVNE | NTERVENCI JSKE QSTFROJIBE
NOS HRVATSKE VOJSKE

Y

PODRULNI URED ZA ZAGTI

SLUGRIR

POVJEDNI K

AVA

Slika 1: Prikaz aktiviranja sustava vatrogastva u RH.

Osim navedeni h zadal a, Slugbar adojalrog@n akiinostou pr i pr e
provedbi posebnih mjera zagtite od pogara od intere
provedbe istog. Program aktivnosti temel jni je dokum
dr gavni h ithi juestagngvaav,n j edinica |lokalne i podrulne (re
te drugih organizacija i tijela wukljulenih u provec
Republi ke Hrvatske u kontinuitetu odtil9®d.pagpariae i t

Unutar Dr gavne uprsapvaeg ava B zeadgbtei t ma i v-adjreolgwjsea v®r gavn
intervencijska postrojba. Sjedi gta postrojbe su u D
Divulje kod Splita. Dr gaawvajiantservaenciul skta poansajeha c
poslove vezane uz pripremu i postizanje pune operativhe spremnosti, opremljenosti i osposobljenosti.

Izravno djeluje u vatrogasnim intervencijama pr venst veno pri gagenju pogar a
prugposeednu tehnilku pomol i osigurava dodatne spos
velikih nesreia i akcidenata s opasnim tvarima na ter
Nadal je pripadnici postrojbe kontinuiranoiongnhovode o0:¢
dobrovol jnih vatrogasaca i sudjeluju u raznim vrstam:
slogeniijih, velih i zahtjevnijih razmjera, a temel jr
drugih zemalja u izvmglwmidugabviemaugdwaorliema h

Dr gavna intervencijska postrojba dtoeéatppoogase@e pspuaojni
vatrogascima i z vatrogasnih postrojbi kontinentalnog dijel
Dr gavne i nt e rrojbe mapdslgns je ekupmm % tinstruktora, aunavedeni m suyiedi gt i m
skl adi gta sa pohr anj en o rflakevpaijenosne pumpeoi mrmaiupel prijarmsmi
spremni ci kojima se voda hel i k)olpstrektori urjetnind mjgsecenma do p
pr i hv aliblatifane vatrogasce i tehniku iz kontinentalnog dijela zemlie t e obavlj aju str

osposobljavanje i formiranje interventnih timova. Timovi se vatrogasnim vozilima, helikopterima i




ploviima pr ebacuj u na pogari
cijelom priobaliu. Pr edvi Leno j e d
Dr g av n a ncijska ppstrejoa, kao
postrojba Dr Javne upr av
osposobliena i  opremliena za
interveniranje  pri svim  vrstama
prirodnih i tehnolo g ki h ugrogavan,j;

| i me postrojba - post aj ¢
funkcionalna i racionalnija pri svojem
djelovanju.

Unutar ust r oj st vene jedinice
upr ave Za zagtitau i sp
Drdgavnog centra 112 ust
Vatrogasno operativno sr
i ma z a htagriranja poslova za

vrijeme sl ogenijih vatrog
intervencija bilo gdje u zemlii.

Slika2:Pr i padni c interZencijskevposgojbe osposobljeni su i za desantiranje iz helikoptera.

Sredi gte je ustrojeno za potrebkomeprleacidnski bbaadahba
na dan) glavnog vatrogasnog zapovjednika.

Sredigte pri pr e ma glavnogpvatmgasndoig ozdalpwkvg edni ka r gavannega gi r
intervencijske postrojpe t e pri kuplja informacije o nastanku, tij
sudjeluju vatrogasne snage te resursima na intervenciji.

Nadalje prati i koordinira rad vatrogasnihoperat i vni h centara na razini l okal n
samouprave i obavlja poslove komuni kacijskog sredigta
Hrvatske.

Slka3:Unut ar Dr gavne wuprave za zagti t upredstavljp edinatveainj e dj e
komunikacijski centar za sve vrste hitnih intervencija.




2. Zdravstveni nadzor vatrogasaca

Pr al eazdrpvstvenog stanja vatrogasaca o d posebne je vagnosti zbog ra
opasnhosti, gt &b nposmbi sia mdufreanghavimak ut ni m i ukrooi mai ma

zdravlje. Priik om i ntervencija ivalto@®gmriscmelsanillelsitm opasnostin
Vi sini i sl .), k aignli jj is lkonoksidg, tbenzemwy Klar ioma d { k u i slilno),
gt et no prekomjeana toplina, buka i sl.) te rizku od i z|l ogenost.i tetnagstmam bi ol o

(bakterije, gljivice, virusi i sl.).

Ovaj posao zahtijeva vel dikaipmrdstaieorfiizziikl kzaa nraapaweozja nkjrao nr
kasnih (odgobhewol hhaBtdbebha njihovo zdravlje.

Kako bi se na vrijeme spri jel il o i uol il o nar wdm@bniaso jredovitzidr avst v
sveobuhvatni zdravstveni pregledi vatrogasaca.

Svrha zdravstvenog nadzora i zdravstvenih pregledavat r ogasaca je primarno preve
pravilnom selekcijom izabratd.i one kandidate |ija je

svi h zaht | anja zmapergtiknog vatiogasca (operativni vatrogasac je onaj koji izlazi na
vatrogasne intervencije), a u nastavku radne karijere obavljati
vatr ogas ca ptskedicaganghbvo zdravije.

Gto uvjetuje opseg i dinafmi ku zdravstveninh prebleda
Procjenom rizika se prepoznaju i procjenjuju sve potencijaineopasnost i , gt kofimags t i, i r
nagkoditi vatrogasci mavifpr irlaidkno nhseqiadiade jregbotjpedostuppai h o
riegenparjradavanja gtetnih posljedica pedmdr adl jzemal a
radnog mjesta vatrogasca koji izlazi na intervencije je i nepredvidivost tjek a d o g a lfomgsree v a't
intervenciiei opasnost.i kojima su izlogeni

Naosnovidosadagnj i h iskustava o vrstama i ul estal osti i n
koje sul enaijolbeé gAaj enef t eodreglitik ppdomut og@ganski /dustavi
najosjetljiviiji na dj el ov aciigne odrgditiedravsiventi pregledSpbp orgfia j e 7
dijagnost i | klee sotbaglegdset Bvrha ciljanih zdravstvenih pregleda je utvrditi radnu

sposobnost vatrogasaca te uo | it i 0 ds tzuwpraanvjsaa venom st an jnastankaa d i spr
bolesti.

Pr ov o lmgemjze ¢ tzdravi@ i sigurnostinaraduu k| j ul uj e i I i j &ili promjerau i reha

radnog mijesta radi sprj el a v daljnje@ p o g o rzdravijaj mastanka profesionalnih bolesti,
smanjenja radne sposobnosti i nastanka invalidnosti .

Slika 4: Operativni vatrogasac na
intervenciji gadgenja ggums




Opasnosti, gt et nosti i napor i

Moguli e opasnosti, gtetnosti i npailixamr svojinkintejvenoija sus u v atr
mnogobrojne. Proizlaze iz vrsta zadala koje vatrogasc

Intervencije se grubo mogu podijelitiutrivrste:po g dareih,ni | ke intervencije i ostal

Grupapoga@miuhvalia slijedele: p otgoeemog prastorann demdnipa po pagea r
otvorenog prostora 1 trava, gi kar a i Ni skoporgaasrlei np ei, j egvuonzan,og sr eds
gralevinskih objekatihji ppfarprai znwddlog an gjoeg otneé mau li e ¢pic
| a gdwojave odnosno izvid.

Grupat e hni | ke iorbtuehrvwvad maci jteehni-bkeaianpevenanpe tehnil ke
gralevinskom objektu, t e h nm prdsteru -i saniramje/uklanjanje prepreka,a ot v or
tehnil ke intervencije shmadaweanjna elrjviedie hip ied ikie gtriomjea ,vu et
-dogalbaejze ul egia il | dzfiche doj ave odnosno
Ostale intervencije obu hvuad lai j edel e: a k caikdceindteent rea uv emdi ,gr alevins
(ispumpavanje vode - zatvaranje vode-plina), akcidente u industriji, akcidente u prometu i akcidente -
dogalaj egdez idli | agnd zdvdjdavie sddn omsono
Opasnosti, @t einanposrtd u v at r oggarsuabcoa proodgiejneol i t i u slijedele
T mehanil ke opasnosti: r u kidrauéika,j padovimsa tvisimen padovi pi | o m,
ravnini i padovi u dubinu, opasnosti od minsko- eksplozivnih sredstava, opasnosti od odrona,
i opasnostiordudara el ektrilne energije
1T termil|l ke opasnosti: ugareni dijelovi, pothlaleni
f kemij ske:pptgetnreqstpil i novi, par,e, maglice, tekuline
T bi ol ogk e i lmktaije, gliviee, virusi (sve ljud s k e i gi voind,nj ske izl ul e
1T opasnost.i od d oivotinja isshgospodavssva kad iidiviii § g i v Gpr.iugrizia
n a g nenjailsl.),
1 mikroklimatski uvjeti: rad u svim vremenskim situacija ma (v r ul i na, hl adnol a, v
1 nedovoljna osvijetljenost pri intervenciji,
T tjelesni napor i : di z a mjpepgvolimom e h b g e opjod okjeam ait, a ,k | er ad
|l eganje, rad iznad gl ave,
1 psi hof i zi o(stresgrieizviesmastpradru vremenskomt j esnacu, | j)Judske ¢grtyv

Sistematizacija poslova vatrogasaca prema zahtjevima radnog mjesta \

Vatrogasci se dijele na profesionalne i dobrovoljne ovisno o tome da li im je vatrogastvo osnovno
zanimanje ili ne.

S obzirom na poslove koje obavljaju te zdravstvene i tjelesne zahtjeve koji su potrebni za obavljanje

istih, prijedlog je da se profesionalnivat r ogasci razvrstaju u slijedeie ka
A - profesionalni operativni vatrogasci u intervencijskim postrojbama kao i vatrogasci koji obavljaju taj
posao te vatrogasci sa posebnim specijalnostima (n p r . r o n ivanje iz dubisap sagvisina,
izvlalenje iz rugevina i sl .)

B - profesionalni operativni vatrogasci u javnim vatrogasnim postrojbama, vatrogasnim postrojpama u
gospodarstvu i DVD-u,
- zapovjednici u javnim vatrogasnim postrojbama koji su temeljem unutarnjeg ustrojstva javne
vatrogasne postroj be odr el eni da vasragasoudntervdncijo v o de
-kandidati za gkolovanje za zvanja koja obuhvaiaju p
-kandidati za osposarmjlg azva nzvean| a pislove @tagaseah v al aj u
C -vatrogasci s posebnim ovlastima i odgovornostima: glavni vatrogasni zapovjednik i njegov
zamjeni k, p onopo Vamogasrog zgdodednika, zapovjednici vatrogasnih zajednica
guppai o miadovea njiiovi zamijenici, zapovjednici javnih vatrogasnih postrojbi i njihovi




zamjenici, zapovjednici vatrogasnih postrojbi u gospodarstvu i njihovi zamjenici, gupani j s ki
vatrogasni zapovjednik i njegov zamjenik,

-vatrogasci koji bi pripadali kategoriji B, ali koji ne rade na visini i/ili ne koriste samostalneur el aj e

za disanje (izolacijske aparate) i/ilinemajut egka tj el esunsonoradi.er el enj a

Po istom principu, a ovisno o ol eki vani m r a,dpnjédlng jeg dahse ji elobrowodini
vatrogasci razvrstaju u tri kategorije:

A - dobrovoljni operativni vatrogasci DVD-a k o j i s & radikténjencijske postrojbe,
B - dobrovoljni operativni vatrogasci u DVD-ima, DVD postrojbama u gospodarstvu i ostalim
DVD -imate uvatr ogasnim postroj bama sredignjih DVD
- zapovjednici u DVD postrojbama koji su temeljem unutarnjeg ustrojstva vatrogasne postrojbe

odreleni da samostalno vode vatrogasnu intervencij.
-kandi dati za gkol ovanj epodosevatregnstg,a koj a obuhval aj
-kandi dati za osposobljavanje i usavrgavanje za zvart
C - dobrovoljni vatrogasci s posebnim ovlastima i odgovornostima u DVD- ima : zapovjednici
vatrogasni h za,jedmiiicrma giup@madava i nNji hovi zamjenic
postroj bi i njihovi Zzamjenici, zapovjednici sredigr
vatrogasnih postrojbi U gospodar s snvzapovjednkji i hovi Zamj

njegov zamjenik ,

- dobrovoljni vatrogasci koji bi pripadali kategoriji B , ali koji ne rade na visini i/ili ne koriste
samostalne urelaje za disanje (izolacijske aparate)
opterelienja.

Vrste zdravstvenih pregleda

Specifilna zdravst vena prewnitne greglede mdhikd skobziromlkad grisuthes j e i
opasnhnosti, gtetnosti i .Un askdraaed up rsi vahjaeV li jma rzjak omodlaar s t
vatrogasca su poslovi s posebnim uvjetima rada te su slijedom navedenog preventivni pregledi

vatrogasaca obvezni, a obavljaju se kako je prije havedeno prema Pravilniku o poslovima s posebnim

uvjetima rada iliPr avi Il ni ku o i zmjenama i dopunama Pravilnika
sposobnostima koje moraju ispunjavat:i izvrgiteliji na
unutarnjih poslova.
Premavrstipr egl eda r az!| i prevgntayme pregietieivatrogasadae
1. Ulazni/prethodni pregled vatrogasaca je preventivni pregled prije p o | et k ana poslogiraa
vatrogasca il prije gkol ovanj aadnogmijésta{ABCppseqg i S
2. per i oi gredleddi vatrogasaca koji rade na poslovima vatrogasaca, a | i j i , o psaedg ¢ aj

dinamika ovise o kategoriji radnog mjesta ( A,B,C).

U ciliju poboljganja i unavyatggasdcae pjy edlzadguwvsevene jedgit
zdravstvenih pregleda:

1. ulazni/prethodni pregled

2. per i opdegledk

3. peribodpltkgled sa vremenonkokrol)i i m od propisanog
4. izvanredni pregled

5. izlazni pregled

Ulazni/prethodni pregled je preventivni pregled koji se izvodi prije pol et ka opoalovd j anj a
vatrogasca,pr i j e p ol enjakpdje ogposohljavanja za poslove vatrogasca, te prije pristupanja
u |l anstavo DVD

Per i oigredled je preventivni pregled koji se obavlja kontinuirano zadanom dinamikom, a u cilju
utvrLlLivanja pr omgtamjatae zgp rajv adijnpegemongg@r gdravija.a

Per i oidpreblédd sa vremenom kr al i m (kortrolm)rizvqrii se gpa grgporuci
specijalistamedi cine rada koji obavlja zdravstveni nadzor v
granilnog zdravstvenogmongaloa zdao liil id pdraystoegompistgdsan prie

vremenskog roka kaoji je propisan za tu kategoriju vatrogasca.




Izvanredni pregled izvodise i zvanredno, razlilitwg oodkar apei spaerdepd
preglede, a zbog izvanrednog medicinskog razloga k ao gto j e sl ul aj postojanij
medicinskog stanja, nakon incidenta u kojem je stradao vatrogasac, nakon dugegnphakbovanj a,
j e trajal o vindken ozljedle, 4 22 kaba pao,st oj i potreba za korigtenij
vida ili redovitom upotrebom lijgkova.Za ht j ev za i zvanredni m zparbergalne d olm jned ¢
opl e/ obit el j sgowri speddlist mediine rada, poslodavac, zapovjednik vatrogasne

postrojbe ili DVD-a te vatrogasac osobno.

Izlaznipregledj e ocjena zdravstvenog st aavijaajaposiovarvairggassac a po 2z«
kada vatrogasac odlazi u mirovinu, odlazi na druge poslove ili kod drugog poslodavca (na poslove
vatrogasca ili na druge poslove). Na tom je pregledu potrebno utvrditi postoje li odstupanja od
ol ekivanog zdravstvenog stanja odnkaocsposiedichapasnost, post oj i

gtetnosti [ napora kojima je bio izlogen.
Opseg | p e mpiegleatia te ocpesatzdravstvene sposobnosti
Opseg ulaznog/prethodnog i p e rog ozdravétdenog pregleda, di j agnosti |ko i postup

vremenski rokovi ponovnog pregleda za poj edine kategori j®obztamtnaogasaca
zdravstvene zahtjeve odnosno zdravstvene zapreke (kontraindikacije).

Per i oprégleksa v,ieme n o m Kk roc propisanog (kontrolni) nema zadani okvir vel
pregleda odnosno dijagnostil|l kih postupaka odreluje s
pregled.

l zvanredni pregled takolLer nema zadani iocpesjalist, a op
medi cine rada ovisno o medicinskom razlogu upulivanj a

Izlazni pregl e d po opsegu 0 dom azaravstvenonp pregiedud Prdpikani zdravstveni
pregledi prema indikaciji specijaliste medicine rada mogu se p r ait§ dodatnim specijalistii k i m
pregledima ili pretragama.

Zdravstveni pregledi profesionalnih vatrogasaca

Ulazni/prethodni pregled izvodi se kod: kandidata za zasnivanje radnog odnosa na poslovima

profesional nnog vatrogasca, kandidat a koji s e ukl jul
profesional ni vatr ogas ciza,rad kaapostbvintaavatragaszaa te fakdidhtad zaa nj e
osposobljavanj e i usavrgavanje za rad na poslovima profesiol

Per i opleglédkizvode se kod profesionalnih vatrogasaca u slijedel i m v r e mazmacikna: m

1 zavatrogasce iz kategorije A svakih 12 mjeseci
1 zavatrogasce iz kategorije B svakih 24 mjeseca
1 zavatrogasce iz kategorije C svakih 36 mjeseci.

Ulazni/prethodni pregled za profesionalnog vatrogasca iz kategorijie Aobuhvalia sl ijedel e:
1 kompletanspeci j al i sti | ki pmedl edneperadpalasbaearia opl a
klinil ki pregled), )
T potvrda izabranog Ilijelnika opleadadghepi nshel emedi
terapiji,

9 laboratorijske pretrage krvi i urina: sedimentacija krvi (SE), kompletna krvna slika (KKS),
glukoza u krvi (GUK), aspartat aminotransferaza u serumu (AST), alanin aminotransferaza u
serumu (ALT), gama glutamiltransferaza u serumu (GGT), urea, kreatinin, ukupni i direktni
bilirubin, krvna grupa (KG) i Rh faktor, urin biokemijski i sediment, test urina na psihoaktivne
tvari odnosno droge (kokain, opijati, kanabis, amfetamin,metamfetamin, ecstasy, metadon,
buprenorfin, a po potrebi i druge vrste droga ), ukoliko postoji indikacija serologija na HIV i
virusni hepatitis tip B/C,

RTGsni mku srca i plul a,

spirometriju,

E ]




1 dinamometriju,

9 status zuba /pregled i nalaz stomatologa/,

T ispitivanje vidnih sposobnosti: funkcije ogtrine
posebno te binokularno, ispitivanje osjeta za boje, ispitivanje forije i fuzije te dubinskog vida i
vidnog polja, i spit idnosnobrze adeypazije pattaml, k og vi da o

1 ispitivanje audiovestibularnih sposobnosti: ispitivanje sluha tonskom audiometrijom i tonalnim
audiogramom koji pokriva frekvencije 250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000 i 8000 Hz;
ispitivanje vestibularne sposobnosti rotatornim testovima,

1 EKG u mirovanju,
T ergometriju na pokretnoj tenjang,i sa submaksi mal ni m
T psihologijsku obradu koja obuhval a: styprecjerli vanj e
osobi na ligpitivanjesokulomotarni i psihomotornih sposobnosti.
Ulazni/prethodni pregled za profesionalnog vatrogasca iz kategorijeBiCobuhvai a sl ijedel e:

f kompletan specijalismmetdkcti peeghdd peampaka opl a
klinil ki pregled),

f potvrda izabranog ellijjskleninkeadi @p ine4a doh ¢ daglestimd a gnj i m/
terapiji,

1 laboratorijske pretrage krvi i urina: SE, KKS, GUK, AST, ALT, GGT, urea, kreatinin, direktni i

ukupni bilirubin, KG i Rh faktor, urin biokemijski i sediment, test urina na psihoaktivne tvari

odnosno droge, ukoliko postoji indikacija serologija na HIV i virusni hepatitis tip B/C,

RTG. snimku srca i plula,

spirometriju,

dinamometriju,

status zuba - pregled i nalaz stomatologa,

i spitivanje vidnih sposobnonstnra:blizifuu toka svakeoko gt ri ne

posebno te binokularno, ispitivanje osjeta za boje, ispitivanje forije i fuzije te dubinskog vida i

vidnog polja, ispitivanje mezoptilkog vida odnosn

1 ispitivanje audiovestibularnih sposobnosti: ispitivanje sluha tonskom audiometrijom i tonalnim

audiogramom Kkoji pokriva frekvencije 250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000 i 8000 Hz ;

ispitivanje vestibularne sposobnosti rotatornim testovima,

EKG u mirovanju i nakon optereienja,

psihologijsku obradu k 0j a obuhval a: utvrlivanje ople intele

0 s 0 b i ndiiispitiMameamkulomotornih i psihomotornih sposobnosti.

= =4 —a —a 9
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Pe r i o idpregldd profesionalnog vatrogasca iz kategorije Ao b u h v a [ peeglesie iretrage kao i
ulazni/prethodni pregled za tu kategoriju sa izuzetkom (ne treba raditi):

f RTGsr ca i samdnaindikadiju/,
1 KGiRh faktor

Pe r i oidpregldd profesionalnog vatrogasca iz kategorijeBi Cobuhval a sve preglede
kao i prethodni zdravstveni pregled za tu kategoriju sa izuzetkom (ne treba raditi):

f RTGsrcaiplul d samo na indikaciju /,
1 KG i Rh faktor
1 zavatrogasca iz kategorije C - EKG se radi samo u mirovanju.

S obzirom dase peri oidiprkegl ed sa vr e mpropisanogk (kamfralni zaosse
kategorije profesionalnih vatrogasaca obavlja po preporuci specijalista medicine rada koji obavlja
zdravstveni nadzor vatrogasca onda je i opseg tog pregleda definiran zdravstvenim razlozima zbog
kojih se i provodi.

Opseg izvanrednog pregledaodr e L uj e s p Eiceirada koli sbavljanpeegled, a ovisno o

medi cinskom razlogu upulivanja vatrogasca na ovaj pr e
S a d r iglazhog pregleda po opsegu odgovara s adr g aj u ogppegleda dvishoko kategoriji
vatrogasca kojeg pregledavamo (A,B,C). Sadr ¢ a | p r e g $eepd apotrahio rpeindikaciju
specijalista medicineradapr ogi riti dodatnim speécijaldigtmighlismi pke ol
a ovisno o zdravstvenom stanjui spi tani ka. l zIl azni pregled potrebno

promjene/prestanka radnog odnosa/mjesta, a najkasnije posliednjeg radnog dana.




Nakon obavljenog zdravstvenog pregleda specijalist medicine rada donosi ocjenu zdravstvene
sposobnosti koja se svrstava u jednu od navedenih kategorija:

1 SPOSOBAN

1 SPOSOBAN UZ NAPOMENU

1 PRIVREMENO NESPOSOBAN

1 NESPOSOBAN

1T OCJENA SE NEONNEGE
Ocjena sposoban znal i da je zdravstveno stanje vatrogasca ¢
obavljanje svih radnih zahtjeva koji se podrazumijevaju za tu kategoriju vatrogasnih poslova.
Ocjena sposoban uz napomenu z nal i da je wvatrogasac zdramjgst veno
predvi Lenidijeparebhoods za vrijeme rada koristi npr. neka pomagala ili je potrebno da
dolLepeniodil ki pregled sa vremenom Kaal pmi mdeprepi mat
vatrogasac koji kori sti d itrelpmo osigyratikza vrieraeo Yamohasne t e mu
intervencije korigtenje dioptrijske maske. TakolLer wu
povigenog krvnog tlaka il:i nekih blelgnihk ondsge pmpme @o ru
periodglkd pmevremenom kralim.oMMapedpnsanag!| bgozagolb
ocjena sposoban uz napomenu trebas e pi smeno obrazlogiti
Ocjena privremeno nesposobanoznal ava da u vatrogasca postoji tren
zbog | ega ne moge privremeno obavljati predvi lLene r
obvezno bi trebal o navesti koje je olekivano naj manj e
vatrogasca.
Ocjena nesposoban oznal ava postojanje bolesti il zdravstve
onemogul uju nor mal nozadataka Takyaaorcjjee nma dzmiah i da je wvatrec

nesposoban za posao koji je do tada obavljao.

Kada se kao ocjena donese i ocjenasen e malgngeti i takva se odluka mora detaljno pismeno
obrazlogiti. Ponekad se radi 0 odgalanju donogenja
rezultati nekih medicinskih pretraga, a poslodavca treba pismeno obavijestiti 0 rezultatu pregleda

vatrogasca.

Zdravstveni pregledi dobrovoljnih vatrogasaca

Ulazni/prethodni pregled izvodi se kod: kandi dat a koj i obrevoljnu kvatrpgagnw j u u d
postrojpu kao dobr ovol j ni operativni vatrogasci poslokimandi dat a
dobrovoljnog vatrogasca, t e kandi data za osposobljavanje i usavr
dobrovoljnog vatrogasca.

Per i oigreglediizvode se kod dobrovoljnih vatrogasacaus | i j edel i m vremenskim ra

1 za dobrovoljne vatrogasce iz kategorije A svakih 12 mjeseci,
1 za dobrovoljne vatrogasce iz kategorije B svakih 24 mjeseca,
1 za dobrovoljne vatrogasce iz kategorije C svakih 36 mjeseci.

Opsegodnosno =@tvegay jpregleda za dobrovoljnog vatrogasca i d e n tjé dn@emkod

profesionalnog vatrogasca ovisno da li su vatrogasni poslovi koje on obavlja razvrstani u kategoriju A,

Bili C.

To zndaal i e sadr gaj pleda guasnbgiperedachogneg, iplezmog)ozd i | k 0o g,
dobrovoljnog vatrogascaodr e Lene jek @adegé&r isadr gaj u pregl edaistepr of esi «
kategorije.

Nakon zdravstvenog pregleda dobrovoljnog vatrogasca specijalist medicine rada donosi ocjenu

zdravstvene sposobnosti dobrovoljnog vatrogasca zapredvi Lene vatrogavsnoa posl ov
koju kategoriju vatrogasaca je razvrstan (A,B,C). Kiriterii za donogenj e zdrawstyeren e
sposobnostii d e n suiohimaiza profesionalne vatrogasce.
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3. Tjelesna sposobnost vatrogasaca

Poslovi vatrogasaca spadaju u red tjelesno najzahtjevnijih poslova stoga i njihova tjelesna
pripremlijenost mora odgovarati zahtjevima koji se pred njih postavljaju. Prilikom obavljanja
vatrogasnih intervenciij a npr . gagenj a pogar a na ne
standardnu vatr ogaus npur iz aatpjtoiteteenciji. Stpa redma r dtnaaoprema ga i
vatrogasnu interokos8Bkgi j u i ma tegdginu

Kao primjer iznosimo u s | i j etabkci pogis opreme koja se koristi u Javnoj vatrogasnoj postrojbi
grada Rijeke,ak oj i j epreinar plLemi s anmomamaa gel i m

Tablical:Standar dna zadgtitna vatrogasna opr ema

Opr ema i urelaji Norme

Jakna HRN EN 469

Hl al e HRN EN 469

Podkapa HRN EN 533

Vatrogasne zagtitne r ukgHRNENS®G59

Obullda zme HRN EN 345 S 3

Zagtitna kaciga HRN EN 443

Vatrogasni opasal Tip A

Rul na svjetilijka SEB&L

Radio oprema s izdvojenim mikrofonom
GP 360

Apar at za zagtitu di)gei hlvagel amanor
boca

Vatrogasna mlaznica turboMag, promjera 52 mm

e , pramgeraslammo
ki h vliakan

Vatrogasno g
pletenoodpoli est er s

UKUPNA TEGI NA

*napomena: vatrogasna oprema je izvagana na kalibriranoj i umjerenoj, digitalnoj,e I ekt ri | noj vazi
di SKALA ECO, proizvolal DI GI TRON d. d. Buj e

Nogenje tegke opreme, pojalani tjelesni nreo gisanjé i napr
(izolacijski aparat), rad u nepovoljnoj mikroklimi (dim, visoka temperatura, plinovi itd.) te ostali
psihofizil ki napor.i d ajermgl é&unkcibriranjp orgamizma.nRo vied ivlaj u s e
met abol il ki zahtjevi, poveiava se optereienje kardio
broja otkucaja srca i pot 09,gnp & alogrt cen jpkomotorni sustav (naprezanje migi i
nepovol jni pol ogaj, ofjteerieiremgenjzeg | wbwiviag It @niigtasu i t d p
napori zbog potrebe izuzetne koncentracije, al i [ nepredvi L egntisse dovadirde s ni h do
nar ug ahomeostaze u organizmu vatrogasca .

Dugorolno gledano, kroz ctije)jnoradkiontvi phadimaogd r ngaa g
funkcioniranja tj. homeostaze u or gdravlja pdmasnomaegte dovest
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Stoga je organizacij a , provolenje i pr ovjiepripeemliénpst Ivatregasaca s pos obr
usmjerena napodi zanje ople tjelesne Igvpst, ssoaben fieksibilngsti tk ondi ci j
oplenito povelanju aerobne i anaerobne izdrgljivosti

Brojne su znanstvene studije pokazale dobrobit r edovi t og provolwenogtiai tj el es
kardiorespiratornog fitnesa ( vj e gbi ) u v a hovay gpavsljaog autjecaj@ nanzpravije i

smanj enj e r i masthnka KardiolasKularmr bolesti. Kao primjer dobre prakse navodimo

situaciuu Sl oval koggdjRepjubl pcovolLenje vatr ozpkosskaiotveza por t s ki
za profesionalne vatrogasce.

Provolenje tjelesne pripreme

Opi e ndilitioe | e s no g je gadaydijenje piapsihosocijainih pot r e b a za &retanerk, a

povelanje stvar al prlagdddansspveme heaosvj ete ¢givota i rada.
Uz sve navede n anjety vatlogasacagutem|pektpdnih programa v j e § bimanza ailj

njihovo osposobljavanje za samostalno i odgovorno | uvanj e i plastiom i zdravijaj e
ProvolLenjem thjaenljeas nuw gv avtjreoyg a s razava aemoknih sposebnasti, rmavoj i
usvajanje razlilitih mozomiul, kismhagpos olzno gtisijajameprs t , k o
razlilitih motoril| kih pemnkaa i korisnih kineziologkih

SKAG A

e

KoorD\ WAC) JA
OKRETLII vOST

e

2o F LA \WWosT BRIFINA

Slika5:Tj el esnim vjegbmajeabaltjjiegd rejmom mot ori | ki h sposo

Prijedlog jedasepr ovolenj e tj el esneprqera yede kae zakoaska obveza ji e n a

vatrogasnu djelatnostkrozs | i j edel e:

T osni val vatrogasnp!l postabij be o©skefpar getesne prip;gmet e za o
vatrogasaca, a suk | adno o d g opvraerdavji ulfreigneimima npr. Planu provedbe
tjelesnih vjeg b provjere tjelesnih sposobnosti vatrogasaca u vatrogasnim postrojbama,

f opia 1t el es nuatrogpsada prowadiae najmanje kroz deset sati mj es el no zZa
operativne vatrogasce,ap et sat i mj e svarbgaste, za ost al e

T provolLenje t| eJatmgasaea ne biismjeloeutieeati na redovni rad vatrogasne
s | u g bre njenu operativhu sposobnost,

T unaprijed Pradviplreonvied b e tjelesnih vjeghbi i pro
vatrogasaca u vatrogasnoj postrojbi trebao bi provoditi zapovjednik svake vatrogasne
postrojbe, a ormstodbkolzeard uigmenistigzea pr ovedbu
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T o provolenju i p r mljgnpsé vatrogdsgce thelbasse woditippisang evielencija
za koju je z a d u gapaovjednik vatrogasne postrojbe, a navedena dokumentacija treba se

pohranit,i i |l uvat.i

T strul ni nadzor nad provedbom opie tjelessain pripre
vatrogasnim postrojpama trebala bi provoditi osoba koju bi imenovao glavni vatrogasni
zapovjednik; ta biosobamoralabi t i st r ul naoza obavjanje takvbgjnadmora.

Provjera tjelesne sposobnosti

Kod provjere tjelesnih sposobnosti ispitujemo da li je vatrogasac u dobroj kondiciji. Pojam kondicija

koristi se u sportu, a definira se kao suma svih el emenata Kkoj i odreluju sport:
el ementi j 0g oo mmaloawnaej umok @ r | d kniih ubrgame:csmmagt,i i zdr gl j i
brzinu, pokretljivost i koordinaciju.

Budul i da u praksi uvijek dolazjadoamkelLubBbbhog!| amprat
je koristiti vjeghbei rkaodiej is er atzelme|lejsteekombam@jeosfiekbirajwis t i |, a

u situacijama tijekom vatrogasne sl ugbe. Z b oi gest raaimgljiva pored "ol giasvtijedosti

snage i brzinepr ovij er i ti iste u kombiniranim vj e djdeaniha . Kod
sposobnosti r a d i s e o] posebno ma Xajiask eupotranljavguo zat plapiranje i

programiranje napredovanja tijekom treninga.

Zakonski propis treba regulirati i obvezu provedbe tjelesne pripreme i obvezu provjere tjelesne
sposobnosti vatrogasaca. Provjera tjelesnih sposobnosti trebala bi biti obvezna za sve operativne

vatrogasce (profesionalne, dobr ovol j ne) kao i za sve kandieduate za
podrulju vatrogastva.

Stoga razlikujemo tzv. inicijalni test odnosno provjeru tjelesne sposobnosti za osobe koje trebaju
obawviti ulazni/prethodni zdravstveni pregledir ed ov nu g o d i tlegnaispgsabmostij e r u

Provjera tjelesne sposobnosti vatrogasaca nakon obavljenog ulaznog/prethodnog
zdravstvenog pregleda - inicijalni test

Svaki kandidat za poslove vatrogasca nakon obavljenog ulaznog/prethodnog zdravstvenog pregleda

treba pr ol i pr ovj sposobnostij €b e szmea | i da beastu pravjere itiglealen o m t
sposobnosti trebao pristupiti svaki kandidat za zasnivanje radnog odnosa nha poslovima
profesionalnog vatrogasca, k andi dat k oj i u ateogasuk poptwojbuu kae operativni

profesionalni vatrogasac, kandidat z a ¢ k o | za vad mg @oslovima vatrogasca te kandidat za
osposobljavanje i usavrgavanje za rabalkal eroshio vii miac ipjr
testu trebao pristupiti i svaki kandidat koji se uklj u | wjdebrovoljnu vatrogasnu postrojbu kao

dobrovoljni operativni vatrogasac, kandidat z a gkol ovanije zZa r a dvoljno@g posl o

vatrogasca te kandidat z a osposobljavanje i usavrgavanje zZa ra
vatrogasca.
Inicijalni te s t i ma sedam ko mpodizagenttupa bez opter e A rp g a, asrdvioe k oV i n

podlozi, skok udaljsmj est a, s kizjaa grkig ideaar lcgemnry e o0 b)j doligan prepuekaa n |
plivanje.

Slijedeia tablica prikazuje opseg provjere tjelesne s
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Tablica2:Opseg provjere tjelesne sposobnosti u inicijalnol

MUGKARCI : GENE:

l.trlanje 12 minuta (Codqltrlanje 12 minuta (Co(

2podi zanje trupa bez of2podizanje trupa bez of
trajanju 1 minute trajanju 1 minute

3. sklekovi na ravnoj podlozi u trajanju 1 3. sklekovi na ravnoj podlozi u trajanju 1
minute minute

4. skok u dalj s mjesta 4. skok u dalj s mjesta

5.skijagki | ul anj 5.l ul nj evi u trajanju 1

6. poligon prepreka 6. poligon prepreka

7. plivanje 7. plivanje

Svaki kandidat koji pristupi inicijalnom testu treba zadovoljiti minimalne o| eki vane rezultate
provjere.

Usl ij edelim tabl imiammapniedlod @& i s a nidi trepali Bpynitikakp bi b i i sp
Aprogdgl i A test. Mi ni mal n isupzoashetbjneov i p @ dgnéomsen, 0z an omunek aramae .
Tablica 3: Minimalni zahtjevi (horme) kod inicijalnog testa provjeretie | esne sposobnost.i za n

TESTOVI MO T GROSDBNOHTI NORME

t r| anj eCodp2rovitesth ut a ( po tablicama K.Coopera
podi zanj e tr uiplaninb e z o} 40 podizanja

. Sklekovi na ravnoj podlozi i 1 min. 35 skleka

. skok u dalj s mjesta 2,2 metara
skijagki |l ul anj 120 sekundi

. poligon prepreka 30 sekundi

. plivanje 50 metara

Tablica4:Mi ni mal ni zahtjevi (norme) kod inicijalnog testa

TESTOVI MOTORI LKI H SH

trl anje 12 minuta ( CofpotablicamaK. Coopera
podi zanj e tr uiplaninb e z o} 30 podizanja

. sklekovi na ravnoj podlozii 1 min. 25 skleka
. skok u dalj s mjesta 1,7 metara
|l ul anj 30 podizanja
. poligon prepreka 35 sekundi
. plivanje 50 metara

14



Redovna pol ggodi gnj a) elgsmesposabmoati viatfogasaca

Svaki operativni vatrogasac (profesionalni i dobrovoljni) trebao bi osim r edovnog
zdravstvenog pregleda p r oi provjeru tjelesne sposobnosti.

Provjera tjelesne sposobnosti za profesionalne i dobrovoljne vatrogasce kategorije A i B treba se
provoditi dva puta g o d.iPgva pravjera mogla bi se obavljati tjekom mjeseca travnja, a druga
provjera tijekom listopada. Za vatrogasce intervencijskih postrojbi koji iz opravdanih razloga nisu mogli
pristupiti redovnoj provjeri tjelesne sposobnosti, treba se organizirati naknadni termin provjere.
Provjera tjelesne sposobnosti za profesionalne i dobrovoljne vatrogasce kategorije C provodi se
j ednom g opd tijefamjmgeseca travnja.

periodil

Provjera tjelesne sposobnosti za vatrogasce kategorije A ili B ima pet komponenti : t r | apodizanje

trupa bez opt erarhveopgodiozi, sikok U dalksany ie s a te skijagki | ul anj
a za dleinleni | ul anj .kategaje @ pravjera igna 8i kognponente: t r | apodizanje

trupa bez opterelenja i lulnjevi

Slijedele tablice pokarzedavner epodiug e jpodViepmofetasggp di gnj e

sposobnosti i kriterije za ocjenjivanje tjelesne sposobnosti za pojedine kategorije vatrogasaca,
posebno pasgdme, za mugkarce:

Tablica5:Opseg redovne
vatrogasce koji pripadaju kategoriji A ili B.

polugodi gnje provjere tjelesne spc

MUGKARCI GENE:

nut a
be

12 mi

- podizanje tr upa
trajanju 1 minute

- sklekovi na ravnoj podlozi u trajanju 1
minute

12

trupa

nut a

op

mi

-tr|l anj e

-tr|l anj e

bez -podi zanj e
trajanju 1 minute
- sklekovi na ravnoj podlozi u trajanju 1

minute

- skok u dalj s mjesta - skok u dalj s mjesta

-skijagki |l ul anj -lulnjevi u trajanj
MUGKARCCI
Tablica 6 : Kriteriiocj enj i vanja redovne polugodignje provjere t

dobrovoljne vatrogasce koji pripadaju kategoriji AiliB-za mug.kar ce

Br. [Testovi motorike Ocjena POB POB POB I.DOB -
1871 29¢g. |307 399g. |[407 499g. |50 i Vi
NEDOVOLJAN |1 |do 1600 |do 1520 |do 1360 |do 1280
Trlanje u tr DOVOLIAN 2 |1600-2000 [1520-1840 |1360-1680 |1280-1600
1. minuta-koliko je metara DOBAR 3 2000-2400 |1840-2240 |1680-2080 |1600-2000
prijeleno VRLO DOBAR |4 |2400-2800 [2240-2640 [2080-2480 |2000-2400
ODLILAN |5 [2800 {2640 |2480 [2400
N NEDOVOLJAN |1 _|0-25 0-24 0-21 0-19
POd'tza”‘e ”“ﬁ?a bez. DOVOLJAN 2 [26-31 [25-29 |22-27 |20-25
2, grsj pozizraﬁja €nl 2 “boBar 3 [32-37 |30-35 [28-33 [26-31
VRLO DOBAR |4 [38-43 [36-41 [34-39 |[32-37
ODLI LAN |5 |[44-~ 42 -~ 40 - ~ 38 -~
NEDOVOLJAN |1 ]0-20 0-19 0-17 0-14
Sklekovi . odiogi POVOLIAN 2 [21-27 |20-25 [18-23 |15-20
<R i 10\r::|rr]13t{1a\lgrr](<)): Podioz! InoBAR 3 [28-33  [26-31 [24-29  |21-26
<Klokova VRLO DOBAR |4 [34-39 [32-37 [29-35 [27-32
ODLILAN |5 [40-~ 38 -~ 36-~ 33-~
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GE NE

Tablica 7 : Kriteriji ocjenjivanjar e d ov n e

dobrovoljne vatrogasce koji pripadaju kategoriji AiliB -z a

Testovi motorike Ocjena

ge
DOB

polugodi gnj e

ne.

DOB

NEDOVOLJAN [1 [0-1,09 [0-1,84 [0-1,69 [0-159
b loion U dal sa miest DOVOLJAN 2 [2,00-2,14[1,85- 1,94 1,70 - 1,79 1,60 - 1,72]
Jo. [DOxudaysamesia-u nogar 3 [2,15-2,29[1,95- 2,09 [1,80 - 1,94 [1,73 - 1,85]
| [netima VRLO DOBAR |4 [2,30-2,39[2,10- 2,29 |1,95 - 2,14 1,86 - 1,99]
I ODLI LAN |5 [240-~ [230-~ [2,15-~ [2,00-~ I
NEDOVOLJAN |1 [0-79 0-74 0-69 0- 64
L v adkinani y POVOLIAN 2 [80-94 [75-86 [70-81  |65-74 |
B éamag Jane Y (5oBAR 3 95-109 [87-98 [82-93 [75-84 |
| VRLO DOBAR |4 [110-124 [99-110 |94-105 [85-94 |
| ODLILAN 5 |15~ [111-~ 106~ [9o5-~ |

provijere

DOB

tje

DOB

187 29 g.

307 39g.

4017 49 g.

i Y

NEDOVOLJAN

0- 1520

0-1360

0- 1200

0 1040

Trl anje u DOVOLJAN

1520-1840

1360-1680

1200-1520

1040-1360

12 minuta-koliko je DOBAR

1840-2160

1680-2000

1520-1840

1360-1680

met ara pr i jVRLODOBAR

2160-2640

2000-2480

1840-2320

1680-2160

ODLI L AN

2640 i

2480

2320 i

2160 [

NEDOVOLJAN

0-15

0 -13

0-11

Podizanje trupabez  [55vA JaAN

16 - 20

14 -18

12 -16

opterel enj A50BAR

21-25

19-23

17-21

minutu-broj podizanja VRLO DOBAR

26 -31

24 -28

22-26

ODLI L AN

32 i

29 i

27 i

NEDOVOLJAN

0-13

0-12

0-11

Sklekovi na ravnoj DOVOLJAN

14-18

13-17

12-16

podlozi kroz 1 minutu- |DOBAR

19-23

18-22

17-21

broj sklekova VRLO DOBAR

24-28

23-27

22-25

ODLI L AN

29 i

28 i

26 i

NEDOVOLJAN

0-1,49

0-1,35

0-1,20

DOVOLJAN

1,50-1,59

1,36-1,45

1,21-1,30

1,11-1,20

Skok u dalj sa mjesta DOBAR

1,60-1,69

1,46-1,55

1,31-1,40

1,21-1,30

- U metrima VRLO DOBAR

1,70-1,80

1,56-1,65

1,41-1,54

1,31-1,40

ODLI L AN

1,81

L

6 6

i1

55

i1, 41 i

NEDOVOLJAN

0-20

0-19

0-16

0-13

DOVOLJAN

21-25

20- 24

16-21

14-17

Lul anj kr o

DOBAR

26 -30

25-29

22-26

18-21

br oj | ul nj

VRLO DOBAR

31-36

30-35

27-31

22-25

QB IWINFRPIOR|WINIFRPIO|ARWINIRPJOARWINFRPJORIWIN(F

ODLI L AN

Tablica 8: Opseg redovne
vatrogasce koji pripadaju kategoriji C.

MUGKARCI :

godi gnj e

37 i

36 i

32 i

GENE:

26

p r o v j peofesionalng ie dobrevaoljee

l.trl anje 12 minuta

lL.tr] anj e

12

mi nut

a

opterel

2.podizanje trupa bez

minutu 7 broj podizanja

2.podi zanj e
minutu T broj podizanja

trupa

bez o

3.1 ul &mzil minutui br o] l ulnjev

3.l ul anj

krodrljmilmudtny e

| esne

sposob
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MUGKAR:CI

Tablica 9 : Kri t er i ji ocjenjivanja
dobrovoljne vatrogasce kojipr i padaj u kategorij.i

redovne
C z

godi gnj e
a mudgkarce

provijer

DOB

1871 29g.
do 1600
1600-2000
2000-2400
2400-2800
2800 i
0-25
26 -31
32-37
38 -43
44 - ~
0-79
80 -94
95-109
110 - 124
125 - ~

DOB
307 39 g.
do 1520
1520-1840
1840-2240
2240-2640
2640 |
0-24
25 - 29
30 - 35
36 - 41

42 -~
0-74
75 - 86
87 - 98
99 - 110
111 - ~

DOB

4071 49 g.
do 1360
1360-1680
1680-2080
2080-2480
2480 i
0-21
22-27
28 -33
34 -39
40 - ~
0-69
70-81
82-93
94 - 105
106 - ~

DOB

50 i
do 1280
1280-1600
1600-2000
2000-2400
2400
0-19
20-25
26-31
32-37
38 - ~
0-60
61-70
71-80
81-89
90 - ~

Testovi motorike Ocjena

NEDOVOLJAN
Tr]l anj e u {DOVOLJAN
12 minuta koliko je DOBAR

met ara pr i JVRLODOBAR
ODLI L AN
NEDOVOLJAN
DOVOLJAN
DOBAR

VRLO DOBAR
ODLI LAN
NEDOVOLJAN
DOVOLJAN
DOBAR

VRLO DOBAR
ODLI L AN

Podizanje trupa bez

opterelenjq
minutu-broj podizanja

L ul akmog 1
minutu 1 broj
|l ul njeva

AWINFRPJORWIN(RP|OIRARIWIN|F

GENE
Tablica 10 : Kr i t er i j i ocjenjivanja redovne godignje provjert
dobrovol jne vatrogasce koji pripadaju kategorij.i C za

DOB
187 29 g.

DOB
307 39g.

DOB
407 49 g.

Testovi motorike Ocjena

50 i \

Trl anje u

prijeleno

minuta - koliko je metara

NEDOVOLJAN

do 1520

do 1360

do 1200

0-1040

t DOVOLJAN

1520-1840

1360-1680

1200-1520

1040-1360

DOBAR

1840-2160

1680-2000

1520-1840

1360-1680

VRLO DOBAR

2160-2640

2000-2480

1840-2320

1680-2160

ODLI L AN

2640

2480

2320

2160

Podizanje trupa bez

opterelenja

NEDOVOLJAN

0-15

0 -13

0-11

0-9

DOVOLJAN

16 - 20

14 - 18

12 -16

10-13

DOBAR

21-25

19-23

17-21

14-17

minutu-broj podizanja VRLO DOBAR

ODLI L AN
NEDOVOLJAN
DOVOLJAN
DOBAR
VRLO DOBAR
ODLI L AN

26 -31
32 i
0-20

21-25
26 -30
31-36

37 i

24 -28
29 i
0-19

20- 24
25-29
30-35

36 i

22-26
27 i
0-16
16-21
22-26
27-31
32 i

18-21
22 i
0-14

15-18
19-22
22-25
26 i

kr oz

Lul anj
minutu i broj
|l ul njeva

Opis motori| kih testova ‘
Kako bi kriteriji provjere tjelesne sposobnosti b i | i ujednal enpr emcalvo@e mioh omotsor |
testova:

1 Cooperov test u trajanju 12 minuta (izdrg | j i vost )

Test se izvodi na otvorenom ili u zatvorenom prostoru. Zadatak ispitanika jedat r | a mzg 12 minuta
prijelLe gto vige metara. Vagno je da ispitanik
Prekidom testiranja ne smatra se ako ispitanik dio staze savlada i hodanjem. Rezultat se mjeri u
prijelenim metrima posebno za svakog ispitanika.

kontir
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f Podi zanje trupa bteaanjudpinee (redetéivna snaga fleksora trupa)

Test se izvodi na otvorenom ili u zatvorenom

prostoru koji mora biti minimalnih dimenzij a 22 1

metra. | spitaniKk l egi smmul el i ma,
z g r | -#ektimmna, stopala razmaknuta u §gi r i ni
kukova, ruke su flektirane sa dlanovima na

zatil j ku. i sPo nfiksiraai|spitanikova

stopala na podlogu.

N a znak za pol etak i spitanik
podizanje u sjied i dot i | ul i |l akt ovi ma |
nazad se vr aSveato pomavijd leoz 4 .
minutu. | spitival broji pravil
u listu upisuje ukupan broj pravilno izvedenih
pokugaja u 1 minuti
Slka6:Pravil no izvolenje testa podizanja trupa bez opte
1 Sklekovi naravnoj podlozi (snaga ruku i ramena)
Test se izvodi na ravnoj podlozi u dvorani ili otvorenom
prostoru. Ispitanik je u stavu za sklek, ruke su
razmaknute u girini ramena, tijel
Zadatak je ispitanika da wu 1  mi
pravilnih spugtanja i podi zanj a.
Slka 7 : Pravil no izvolenje testa skl
podlozi.

1 Skok u dalj s mjesta (eksplozivha snaga nogu)

Test se izvodi na tvrdoj podlozi u dvorani ili otvorenom
prostoru. | spitanik stoji na |
noge su r az ma k kukovae Zadatakgje r i n i

i spitanika da snagnim sunognim

vel u udstl.j eMj er i se ukupno pres
od vrha prstiju na startu do peta nakon doskoka.
Ispitanik i ma t r i uzastopna pokudgaj a.
od tri pokugaja upisuje se u tal
Slka 8 : Pravi |l no izvolLenje testa s
mjesta.
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T Skijagki(slhualgaanji 2dr gl ji vosti

Test se izvodi na ravnoj podlozi u
dvorani. Ispitanik se postavi uz zid kao
da sjedi na stolici, ruke moraju biti

opugtene uz tijelo. Kac
zauzme stav za poletak

znak mjeritelju "sprema
mjeritel] ukl juluje gtop
koliko je ispitanik izdr
"skijagkog lulnja". U 1
vriijeme izdrgano u pol oge

Slka 9 : Pravil no izvolLenje
skijagkog lulnja.

1 Poligon prepreka (koordinacija)
Poligon je ukupnerdudiestal
metara savladavaju postavljene prepreke, a 30
metara t r | i do st aRatznmea k | iin
postavljenih prepreka je 4 metra. Posebnost poligona
prepreka jest u kombinaciji raz Il i | i tih
temeljnih sposobnosti. Prilikom izvedbe ovog testa
i spitanik treba: preskoli
sanduk (slika10), provul
prepreke (slika 11 ) , prijeli g i ghika a
12) , napraviti dva koluta naprijed (slika 13), popeti se
na kvadratne ljestve i dotaknuti oznaku na vrhu (slika
14), spustiti s e s a kvadr
startnu liniju. U slul aju da i sp
gi mnast i | kne dotakne azmakuikddipenjanja
- izvedba je pogr egna. | spitani
pokugaja prolaza poligona

Slikal0:Pravil no izvolLenje td
-preskakanje gvedskog sand

Slka 11 : Pravi l no izvolenje test
prepreka 7 pr ov |l al e n | mostaviesep o d
prepreke.
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Slkal2:Pravilno izvolenje testa poc
iprelazak gimnasti| ke grede.

— Slkal3:Pravilno izvolenje testa poc
T kolut naprijed.

Slika 14 : Pravi Il no izvolenij
prepreka 1 popeti se na kvadratne ljestve i
dotaknuti oznaku na vrhu, zatim se spustiti sa
kvadratnih | jestvi te
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Prilozi

Prilog 1: Pregled relevantnih propisa u EU, a koji se odnose na vatrogasnu i

spasilal ku dj el atnost

10.

11.

12.

Europska unija

Smjernica Vijel d289139hfBEQ98@. O uvolenju mjera
sigurnosti i zagti t eOfficiajownallIEY la183, 296.198%,atr. hia8. r ad u ,

Smjernica Vij el &80.Sudendya9B9. B MiGimamich zahtjevima za sigurnost
izagtitu zdravlja na radnom mjemsub |l Gpkaal8amesthahk
smjernice 89/391/EEC) , Official journal EU L 393, 30.12.1989., str. 11 12.

Smijernica Europskog par | ament a i Vi j e il ruj2a0200®./ ol rhidintalBi@ o d
zahtjevima za sigurnost izagti tu =zdravlja kod Kkorigtenja srec
samostalna smjernica us mi s | u |.Istavkakla smjemice 89/391/EEC), Official journal

EU L 260, 3.10.2009., str. 57 19.

Smjernica Vi j el a 8 9/ 6d33G. stElENGy 1989. 0 minimalnim  zdravstvenim
isigurnosnim zahtjevima za Kkorigtenje osobnih Za
samostalna smjernica us mi s | u | .Istavkek la smiefice 89/391/EEC), Official journal

EU L 393,30.12.1989., str. 1871 28.

Smjernica Vijel a29. ibnja2®0./omEmiGalnindzahtjevima za sigurnost
izagtitu zdravlja kod rkod kojeradniaima ppjetilriakc pogeleno eder et o m,
ozl jede l el a (letvrta smambdst all Instavkas nj defernide c a u
89/391/EEC), Official journal EU L 156, 21.6.1990, str. 91 13.

Smijernica Vijel a 9 0/ 2 7 029EsfEhDja 1899. o minimalnim zahtjevima za sigurnost
izagtitu zdravlja na radu sa sl mkevmniwmaj edismi c& ma
16. stavka 1. smjernice 89/391/EEC), Official journal EU L 156, 21.6.1990., str. 147 18.

Smijernica 2004/37/EC Europskog parlamenta i Vi j e [28. travrga 2004.0z a gt i t i radni ka
rizika koji su nastali izlaganjem kancerogenimimut agenim tvarima na radu (¢
smjernicaus mi s | u 16.ktavkakia s mj er ni ce Vi)j Gificia joBral/ERB 9.1 / EEC

158, 30.4.2004., str. 501 76.

Smijernica Europskog parlamentaiVi j el a 200 Q8. rGjda2@®C opagt i t i zap
od rizika vezanih wuz izl aganje biologkim fa
us mi s | u 16. tavkakl.asmjernice 89/391/EEC), Official journal EU L 262, 17.10.2000.,

str. 217 45.

Smjernica Vijela2492pBy7AEEIC998d o wuvolenju minin
izdravstvenih zahtjeva na privremenim gradiligtin
(osma samostalna smjernica us mi s | nka 1B6.Istavka 1. smjernice 89/391/EEC), Official

journal EU L 245, 26.8.1992., str. 61 22.

Smjernica Vijel a4 lipna/1998./0oEMICniondal nim zahtjevima za
sigurnosnim i/ ili zdravstvenim oznakama na radu (deveta samostalna smjernica u smislu

| | a rié atavka 1. smjernice 89/391/EEC), Official journal EU L 245, 26.8.1992., str. 23 i

42.

osl e
ktori

Smj ernica Vijel a 19.9s20paBlis 1PE Couwvadl enj u mj er a Za p
upoboljganjuzasdtgiutrenostravilja na arizpbslenidarkiatdloni h z ap
nakon poroda ili dojilja (deseta samostalna smjernicaus mi s | u |.ktavkakl.asmjérice

89/391/EEC), Official journal EU L 348, 28.11.1992., str. 11 7.

Smjernica Vi jai7.daravgaBl/92948/.E So z a § sigurnasti raduika ad/rizikaa i
koj i vezani uz kemijske faktore nasmiagluu (llLleamhaes
stavka 1. smjernice 89/391/EEC), Official journal EU L 131, 5.5.1998., str. 1171 23.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

w

Smiernica 1999/92/EC Europskog parlamenta i Vi j e | #6. pmsinca 1999. o minimalnim
zahtjevima za pobaalajgganjee zdirqawrlifjastriadini ka koji :
opasnosti od eksplozivne atmosfere (petnaesta samostalna smjernica us mi sl u |.l anka 1
stavka 1. smjernice 89/391/EEC), Official journal EU L 23, 28.1.2000., str. 57 1 64.

Smijernica 2002/44/EC Europskog parlamenta iVi j e | a25. lipmja 2002. o minimalnim

zdravstvenim i sigurnosnim zahtjevima koji proizlaze iz izlaganja zaposlenika rizicima nastalim

dj el ovanj em f iibzatije/k(ighe sfnaaletsd raa s/awmo s tsanli rsd us rjl emrkiac al
stavka 1. smjernice 89/391/EEC), Official journal EU L 177, 6.7.2002., str. 137 20.

Smijernica 2003/10/EC Europskog parlamenta iVi j el a6.vaed j280B.eo minimalnim
zdravstvenim i sigurnosnim zahtjevima ako se radi o izlaganju zaposlenika rizicima Kkoji
proizlaze iz fi z(sdd&nndestafsankostadna amjefnicautksamii,s |1 u .l ank a
stavka 1. smjernice 89/391/EEC), Official journal EU L 42, 15.2.2003.

Smjernica 27 jipajh a9670 o aproksimaciji zakona, drugih pravnih propisa
iodgovarajulih mjera koji se odnoalkawanjkel acp d 9 rkiah
Official journal EU 196, 16.8.1967

Europski dogovor o me Lunar odnom cestovnom trADRBRpGgGtemewvwpast
1957))

Smjernica Vije | & proSired 8926. 1B Kontrali dopasnosti od velikih havarija
sprisutnogl u OfficalgonrnahEUtLV®@ 044.1,1997. u obliku smjernice Europskog

parl amenta i Vij el #6. peodirca® 20DR 5Offiei@l joormhl EU L 345,
31.12.2003.).

Smjernica Vijela 9 04pb6odirtd 1890.FoATa@N i o d eksternih zap
su izl ogeni riziku dj el ovanj a i oni z kontaljranime g zr a

zonama, Official journal EU L 349, 13.12.1990.

Smijerni ca Vi g6/@YEWURATOM od 13. svibnjal 9 9 6 . koja odreluje osnov
nor me zagtite z d r standviika odzopgsrostil kejen naktagu kao posljedica
i oni zir aj ulO#igal jauma [E\¢ h 158, 29.6.1996.

Smijernica 2003/88/EC Europskog parlamenta i Vi j e [ 4astuderbg 2003. o nekim aspektima
organizacije radnog vremena,Official journal EU L 299, 18.11.2003.

Vijele Europe

Europska socijalna povelja (revidirana) br.163 od 3. svibnja 1996.

MelLunarodna organizacija rada

Dogovor o inspekciji rada u industriji i trgovini br. 81 od 19. lipnja 1947.

Dogovor o sigurnosti i zdravlju zaposlenika i o radnoj okolini br. 155 od 23. lipnja
1981.

Dogovor o zdravstvenims | u ¢ b avoraicama br. 161 od 26. lipnja 1985.

Dogovor o potpornom okviru za sigurnosti i zdravlje na radu br. 187 od 15. lipnja 2006.
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Prilog 2 Prepbamhiehi poetkgdhzdravstvenip pregledadza | k
profesionalne i dobrovoljne vatrogasce
kategorija A kategorija B kategorija C
profesionalnog ili profesionalnog ili profesionalnog ili
dobrovoljnog dobrovoljnog dobrovoljnog
vatrogasca vatrogasca vatrogasca

T kompletan f kompletan 1 kompletan
speci j al i sti | specijalist speci j al i sti |
specijalista  medicine specijalista medicine specijalista medicine
rada (anamn rada (anamn rada (anamn
radna, K1 in radna, klin radna, k1l in

1 potvrda izabranog i potvrdaizabranog |1 potvrda izabranog
|l ijedmi &kAob I inieka opl e/ l'ijelnika o
medicine o medicine o medicine o

ulazni/ dosadagnj i m dosadagnjim dosadagnj i m

prethodni sadagnjim b sadagnjim b sadagnjim b
zdravstveni terapiji terapiji terapiji

pregled  l¢ |aporatorijske pretrage |1 laboratorijske pretrage | laboratorijske pretrage
krvi i urina: SE, KKS, krvi i urina: SE, KKS, krvi i urina: SE, KKS,
GUK, AST, ALT, GGT, GUK, AST, ALT, GGT, GUK, AST, ALT, GGT,
ureja, kreatinin, ukupni ureja, kreatinin, ukupni ureja, kreatinin, ukupni
i direktni bilirubin, KG i i direktni bilirubin, KG i i direktni bilirubin, KG i
Rh faktor, urin Rh faktor, urin Rh faktor, urin
biokemijski i sediment, biokemijski i sediment, biokemijski i sediment,
test urina na test urina na test urina na
psihoaktivne tvari psihoaktivne tvari psihoaktivne tvari
odnosno droge odnosno droge odnosno droge
(kokain,opijati, (kokain,opijati, (kokain,opijati,
kanabis,amfetamin, kanabis,amfetamin, kanabis,amfetamin,
metamfetamin, metamfetamin, metamfetamin,
ecstasy, metadon, ecstasy, ecstasy, metadon,
buprenorfin, a po metadon,buprenorfin, a buprenorfin,a po
potrebi i druge vrste po potrebi i druge vrste potrebi i druge vrste
droga ), ukoliko postoji droga ), ukoliko postoji droga ), ukoliko postoji
indikacija serologija na indikacija serologija na indikacija serologija na
HIV i virusni hepatitis HIV i virusni hepatitis HIV i virusni hepatitis

Phs tip B/C tip B/C tip B/C

§ RTG. snimka srca |1 RTG. snimka srca i]T RTG. snimka srca i
plul a plul a plul a

1 spirometrija I spirometrija 1 spirometrija

T dinamometrija I dinamometrija f dinamometrija

Q 1 status zuba /pregled i |1 status zuba /pregled i | status zuba /pregled i
v nalaz stomatologa/ nalaz stomatologa/ nalaz stomatologa/

1 ispitivanje vidnih ' ispitivanje vidnih 1 ispitivanje vidnih
sposobnosti: funkcije sposobnosti: funkcije sposobnosti: funkcije
ogtrine vid ogtrine vid ogtrine vid
na blizinu i to za svako na blizinu i to za svako na blizinu i to za svako
oko posebno te oko posebno te oko posebno te
binokularno , ispitivanje binokularno ,ispitivanje binokularno ,ispitivanje
osjeta za boje, osjeta za boje, osjeta za boje,
ispitivanje forije i fuzije ispitivanje forije i fuzije ispitivanje forije i fuzije
te dubinskog vida i te dubinskog vida i te dubinskog vida i
vidnog polja, ispitivanje vidnog polja,ispitivanje vidnog pona,is?‘pitivanje
mezoptil kog mezoptil|l kog mezoptil| kog
odnosno brze odnosno brze odnosno brze
adaptacije na tamu adaptacije na tamu adaptacije na tamu

1 ispitivanje ' ispitivanje 1 ispitivanje
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audiovestibularnih
sposobnosti :
ispitivanje sluha
tonskom audiometrijom
T tonalnim
audiogramom Koji
pokriva frekvencije 250,
500, 1000, 2000, 3000,
4000, 6000 i 8000 Hz ;
ispitivanje vestibularne
sposobnosti rotatornim
testovima

audiovestibularnih
sposobnosti :
ispitivanje sluha
tonskom audiometrijom
T tonalnim
audiogramom koji
pokriva frekvencije 250,
500, 1000, 2000, 3000,
4000, 6000 i 8000 Hz ;
ispitivanje vestibularne
sposobnosti rotatornim
testovima

audiovestibularnih
sposobnosti :
ispitivanje sluha
tonskom audiometrijom
T tonalnim
audiogramom Kkoji
pokriva frekvencije 250,
500, 1000, 2000, 3000,
4000, 6000 i 8000 Hz ;
ispitivanje vestibularne
sposobnosti rotatornim
testovima

EKG u mirovaniju, EKG u mirovanju i 1 EKG u mirovanju i
ergometrija na nakon opter nakon opter
pokretnoj traci sa
submaksimalnim
optereienje
ulazni/ psihologijska  obrada psihologijska obrada 1 psihologijska  obrada
prethodni koj a ob koja obuhva koj a obi
zdravstveni utvrlLivanje utvrlLivanje utvrlLivanje
pregled intelektualne intelektualne intelektualne
sposobnosti, procjenu sposobnosti, procjenu sposobnosti, procjenu
osobina I osobina |i] osobina i
ispitivanje ispitivanje ispitivanje
okulomotornih i okulomotornih i okulomotornih i
psihomotornih psihomotornih psihomotornih
sposobnosti sposobnosti sposobnosti
kompletan kompletan 1 kompletan
speci j al i st | speci j al i sti| speci j al i st |
specijalista medicine specijalista medicine specijalista  medicine
rada (anamn rada (anamn rada (anamn
radna, k1l in radna, k1l in radna, k1l in
potvrda izabranog potvrda izabranog 1 potvrda izabranog
lijedomi &Aob l inieka opiel] linieka opl el
medicine o medicine o medicine o
dosadagnjim dosadagdgnjim dosadagnjim
sadagdgnjim b sadagnjim b sadagnjim b
terapiji terapiji terapiji
laboratorijske pretrage laboratorijske pretrage | laboratorijske pretrage
krvi i urina: SE, KKS, krvi i urina: SE, KKS, krvi i urina: SE, KKS,
GUK, AST, ALT, GGT, GUK, AST, ALT, GGT, GUK, AST, ALT, GGT,
ureja, kreatinin, ukupni ureja, kreatinin, ukupni ureja, kreatinin, ukupni
) ) i direktni bilirubin, urin i direktni bilirubin, urin i direktni bilirubin,urin
peri1o di biokemijski i sediment, biokemijski i sediment, biokemijski i sediment,
izlazni test urina na test urina na test urina na
zdravstveni psihoaktivne tvari psihoaktivne tvari psihoaktivne tvari
pregled odnosno droge odnosno droge odnosno droge
(kokain,opijati, (kokain,opijati, (kokain,opijati,
kanabis,amfetamin, kanabis,amfetamin, kanabis,amfetamin,
metamfetamin,ecstasy, metamfetamin,ecstasy metamfetamin,ecstasy
metadon, buprenorfin, metadon, buprenorfin, metadon, buprenorfin,
a po potrebi i druge a po potrebi i druge a po potrebi i druge
vrste droga ), ukoliko vrste droga ), ukoliko vrste droga ), ukoliko
postoji indikacija postoji indikacija postoji indikacija
serologija na HIV i serologija na HIV i serologija na HIV i
virusni hepatitis tip B/C virusni hepatitis tip B/C virusni hepatitis tip B/C
RTG snimka srca i RTG snimka srca i f RTG snimka srca i

p | uil samo na
indikaciju

p | uil samo na
indikaciju

p | uil samo na
indikaciju

24



periodi
izlazni
zdravstveni
pregled

=a =4 =4

spirometrija
dinamometrija

status zuba /pregled i
nalaz stomatologa/
ispitivanje vidnih
sposobnosti: funkcije
ogtrine vid
na blizinu i to za svako
oko posebno te
binokularno , ispitivanje
osjeta za boje,
ispitivanje forije i fuzije
te dubinskog vida i
vidnog polja, ispitivanje
mezoptil kog
odnosno brze
adaptacije na tamu
ispitivanje
audiovestibularnih
sposobnosti :
ispitivanje sluha
tonskom audiometrijom
T tonalnim
audiogramom Kaoji
pokriva frekvencije 250,
500, 1000, 2000, 3000,
4000, 6000 i 8000 Hz ;
ispitivanje vestibularne
sposobnosti rotatornim
testovima

EKG u mirovanju

ergometrija na
pokretnoj traci sa
submaksimalnim
optereienje
psihologijska obrada
koja obuhva
utvrlivanje
intelektualne
sposobnosti, procjenu
osobina |i]l
ispitivanje
okulomotornih i
psihomotornih
sposobnosti

=a —a —8

spirometrija
dinamometrija

status zuba /pregled i
nalaz stomatologa/
ispitivanje vidnih
sposobnosti: funkcije
ogtrine vid
na blizinu i to za svako
oko posebno te
binokularno ,ispitivanje
osjeta za boje,
ispitivanje forije i fuzije
te dubinskog vida i
vidnog polja,ispitivanje
mezoptil kog
odnosno brze
adaptacije na tamu
ispitivanje
audiovestibularnih
sposobnosti :
ispitivanje sluha
tonskom audiometrijom
T tonalnim
audiogramom Kkoji
pokriva frekvencije 250,
500, 1000, 2000, 3000,
4000, 6000 i 8000 Hz ;
ispitivanje vestibularne
sposobnosti rotatornim
testovima

EKG u mirovanju i
nakon opter

psihologijska obrada
koja obuhva
utvrlLlLivanje
intelektualne
sposobnosti, procjenu
osobina |i]
ispitivanje
okulomotornih i
psihomotornih
sposobnosti

=a =4

il

f

spirometrija
dinamometrija

status zuba /pregled i
nalaz stomatologa/
ispitivanje vidnih
sposobnosti: funkcije
ogtrine vid
na blizinu i to za svako
oko posebno te
binokularno ,ispitivanje
osjeta za boje,
ispitivanje forije i fuzije
te dubinskog vida i
vidnog polja,ispitivanje
mezoptil kog
odnosno brze
adaptacije na tamu
ispitivanje
audiovestibularnih
sposobnosti :
ispitivanje sluha
tonskom audiometrijom
T tonalnim
audiogramom Kaoji
pokriva frekvencije 250,
500, 1000, 2000, 3000,
4000, 6000 i 8000 Hz ;
ispitivanje vestibularne
sposobnosti rotatornim
testovima

EKG u mirovanju

psihologijska obrada
koja obuhva
utvrlLlLivanje
intelektualne
sposobnosti, procjenu
osobina Ii]
ispitivanje
okulomotornih i
psihomotornih
sposobnosti.
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Prilog 3 : Prijedlog popisa bolesti i stanja koja predstavljaju kontraindikaciju za

obavljanje poslova vatrogasaca

LEGENDA:

+ = sposoban za obavljanje poslova vatrogasca

- = nesposoban za obavljanje poslova vatrogasca

A kategorija profesionalnog ili dobrovoljnog vatrogasca
B kategorija profesionalnog ili dobrovoljnog vatrogasca
C kategorija profesionalnog ili dobrovoljnog vatrogasca

ULAZNI/PRETHODNI PREGLED

KATEGORIJA
VATROGASACA
A B C
TJELESNI STATUS-OPLI | ZGLED
l. lzragena astenilna ili adipozna ko
idealne tjelesne mase po BMI >25% za kategoriju A,
odstupanije >35% za kategoriju B i C) i ) )
I. ZARAZNE | PARAZITARNE BOLESTI
2. Tuberkuloza (TBC)
a) aktivna TBC svih lokalizacija, preboljela TBC sa trajnim posljedicama - - -
b) preboljela TBC bez trajnih posljedica - - +
3. Virusni hepatitis
a) aktivni hepatitis, preboljeli hepatitis sa trajnim posljedicama - - -
b) preboljeli hepatitis tip B bez trajnih posljedica - - +
c) preboljeli hepatitis tip C bez trajnih posljedica - - -
4. HIV pozitivha osoba i/ili osoba oboljela od AIDS-a - - -
5. Ostale bolesti uzrokovane bakterijama, virusima, gljivicama,
protozoama, parazitima i ostalim ( - - -
bolestk oj e ogteiuju funkciju kao i k
II. NOVOTVORINE
6 . Zl oludne novotvorine > = =
7. Novotvorine in situ - - -
8. Dobr ol udn é&ojenseovjootnv ovreilnid i nom i /i l
0 gt efunkcijui i ) )
9. Ostale novotvorine koje zbog svd
|l okalizacije ogteliuju funkciiju i ) )
lll. BOLESTI KRVI | KRVOTVORNOG SUSTAVA
10. Anemije kongenitalne i dugotrajne - - -
11. Poremelaji koagul acije - - -
12. Ostale bol esti krwvi i krvotvo
sustava kojio gt el uj u funkciiju i ) )
IV. ENDOKRINE BOLESTI, BOLESTI PREHRANE | METABOLIZMA
13. Bolesti gtitnjale
a) koje zahtijevaju lijelenje ilili - - -
b) koje ne zahtijevaju lijelenje il - - +
14. Gelerna bolest i i ntolerancija
a) koja zahtijeva lijelenje, sa il: - - -
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b) bl aga, bez potrebe lijelenja, be

15. Ostale bolesti endokrinih ¢glije
ogteluju funkciju (npr. disfunkeci ]
s pol ni h,nédhekjatanzudoa nutrijenata, nasl j edne m
bolesti i sl.)

V.DUGEVNI POREMELAJI | POREMELAJI PO

16. Organskiisimptomatskid u § e v ni pproe menle & jaij | uz
uzimanjem psihoaktivnih tvari (alkoholizam, droge itd.)

17. Psihoze (manifestne ili u remisiji)

18. Af ektivni [ neur ot ski por emel a

a) neuroze (manifestne i u remisiji)

b) af ekti vni poremel aj (anksiozni,

sl.)

c) PTSP kronilni i njegove kompl i ka
19. Postkomocijski sindrom (postkontuzijski sindrom-encefalopatija)
20.Poremel aji l'il nosti i ponaganj a
21. Pokugaj suici da
22. Ostale dugevne bol esti i stanj a
VILBOLESTI Gl VLANOG SUSTAVA
23. Upalne, sistemne, cerebrovaskularne, degenerativne,

demijelinizirajule bol esti sredi
24. Ekstrapirami Hoestipiiamignin putesaederabraina

parali za Bsindpmair al i til ni
25. Epizodniipar oksi zmal ni poremel aj i

a) epilepsija

b) migrena, klaster glavobolja

c) katalepsija, narkolepsija

d paroksizmalno dizrit miHEGI il f o
26. Polineuropatiije i bol esti perif
27. Bol esti mi oneur al ne veze i mi gi
28. Ostale bolesti i por egnedlagriog sustava k(gre

sinkopa karotidnog sinusa, cerebralna cista, posttraumatski hidrocefalus
isl)

VILBOLESTI OKA | OLNIH ADNEKSA

29. Bolestitnogedparata, s,pofjogrriege bi
koje ogteluju funkciju

30. Bolesti lelie koje ogteluju funk
31. Bolestmrgighnceekoje ogteluju fu
32. Glaukom
33. Bolesti vidnog givca i wvidnih p
34. Poremelaj bulbomotorike
a uz oluvan prostorni wvid i vidno
b) bez prostornog vida i uz ogtelen
35. Slabovidnostiliambliopijia( kada je ogtrina vida
36. Poremelaji refrakcije

a) minimalni zahtjevi: vid bez korekcije - jedno oko 1, a drugo oko 0,7
korigirani vid - jedno oko 1, a drugo oko 0,9

b) minimalni zahtjevi: vid bez korekcije oba oka 0,7

korigirani vid T_jedno oko 1, a drugo oko 0,9
37. Poremel aji e$jepadl aazhopej e

38. Ostale bolesti, stanja ili anomalije (npr. nakon ozljeda, operacija) )
koje uzrokuju funkcionalna ogtelen

VIIl. BOLESTI UHA | MASTOIDNOG NASTAVKA

39. Kr o alneli druge bolgsti uha i/ili mastoidnog nastavka (sa ili bez
perforaciebubnj i |l a, poremel ajii vestibu
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40.Trajni gubitak sluha na jednom ili oba uha (zamjedbeni,provodni)

a) <50dB

b) >50dB

41.Ostala stanjaibolestik oj e uzr okuj u f un(anomabje a |
stanja nakon operativnog zahvata ili nakon ozljede i sl.)

IX. BOLESTI CIRKULACIJSKOG SUSTAVA

42.Reumatska groznica

a) preboljela akutna reumatska groz
ako nema ogtelenja srca)

b) kronilna reumatska bolest srca

43. Hipertenzivna bolest

a) blaga hipertenzija, I. stupanj hipertenzije prema SZO (pod uvjetom
da ne uzima terapiju)

b) blaga hipertenzijal.st up anj ako zahtjeva te
hipertenzija (11. ili Ill. stupanj hipertenzije prema SZO)
44. Hipotenzija koja uzrokuje smetnje
45, Bolesti srca kQijiehemilkejbholf @astkic
srca, kronilnni perikarditis, boles
46. Poremel aj i sr|l anog ritma i smetn
poremeliaja funkcije (sinkopa i s |
47. Bol esti krvnih gil a
a) bol esti arterija, arteriola i k a

b) varikoznevenenogu-bl ageg stupnj a

c) vari kozne vene nogu sa Ssimptomin

d) hemoroidalnabolest-j al eg st.u\astypan) (I 11

e) flebitis i t r o mhdulbokinevbnahopus povr gi

48. Cerebrovaskul arne bol esti koje o

49. Ostale bolesti, stanja i anomalije kardiovaskularnog sustava koje
ogteluju funkciju

X.BOLESTI DI GNOG SUSTAVA

50.Kronilna il/lil]i a | i/di dogjegjds kgan owgp sluas t Aq

51.0Ostale bolesti, stanja il]i anomal i
koj e ogt el (mgr. stanfa makdn ozljgda) operacija, bolesti
medijastinuma, nosni polipi itd.)

XI. BOLESTI PROBAVNOG SUSTAVA

52. Dentofacijalnenepravi | nosti sa ogtelenjem f

53. Defektizubala( nenadomjegten nedostatak
10 zuba, sve parcijalne ili totalne mobilne proteze)

54.0st ale bolesti, stanja ili nepravi
funkciju

55. Varikoziteti jednjaka

56. Gastroezofagealni refluks sa ezofagitisom, hijatalna hernija

57.Peptil ka bolest geluca ili duodenu

58. Stanja nakon operativnih zahvata (r e s e k @ucaj, amastpmoza i sl.)

59. Bolesti crijeva ( upalne bolesti tankog i/ili debelog crijeva, ulcerozni kolitis,
Crohnova bolest, sindrom iritabilnog crijeva, divertikuloza, fisure i fistule

anal nog i rektal nog pqdievad nalapsorgeija)o | 3
60. Kila /hernijal/ : preponska, bedr
61. Kr omillerseg ib jetre, ¢(udknljjauklaujiulgiu geti
62. Ostale bolesti, stanja ili nepravilnosti probavnog sustava koje

ogteluju funkciju
XI.LBOLESTI KOGE | POTKOGNOG TKI VA
63. Kronilne up,algireoj md elrali g sstkie koge,
64. Seboroilni dermatitis
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65. Psorijaza, ihtioza

66. Sklerodermija, lupus eritematodes

67.Ostalipor qmebl'oaljeis,t i, stanja il i imadngksaa
koje o g t e fumkgiju (npr. hiperhidroza, anhidroza, rosacea, granuloma
anulare, K r oni | ni ul kus koge i sl .)

Xlll.BOLESTI MIK@IGOMDIOG SUSTAVA | VEZI V

68. PrirolLeni i¢ii, shepravi hedotsitiai | i
kot anog sustava, iavkajiivnogt ¢lkujva f

69. Skolioza (manja od 20°) +
70.Ki f oza, |l ordoza (srednje tegka, fi +
71.Kontrakture zglobova koje u bitnoj +
72.Skralenje nogRgemne vele od +
73. Kronil ne upal hlkeodptodraedg isungtjaVv aoi

(reumatoidni artritis, psorijatilmn i
74. Artrozeipseudoartroze koje ogteluju fun =
75. Dorzopatiek oj e ogtel uju funkciajjpefoste

spondilopatije-pr i j el azni LS kraljegak sa

poprelnim nastavkom, ankilozantni :

diska, spondilolisteza)
76. Bolesti i stanja koliena kojao gt e | uj u(ozfjedanmemiskijsay

operativno odstranjen meniskus, ruptura ligamenata koljena, nestabilno -

koljeno)
77. Hondropatiek oj e ogtel uju funkciju -
78. Ostale bolesti, stakhogtamegprawvsitq

vezivnog tkiva koje ogteluju funkgd )
XIV. BOLESTI GENITOURINARNOG SUSTAVA
79. Sve prir ol en einostdrinamogeustava koje netpa law|

funkciju i
80. Sve kronilne upale genitourinarn -
8l. Ogtelena funkcija bubrega (bez o -
82. Urolitijaza -
83. Endometrioza, menometroragija +
84. Kronilne upalne bolesti dojke, m -
85. Ostale bolesti, stanja ili nepravilnosti genitourinarnog sustava koje

ogteluju funkciju )
XV.OSTALE BOLESTI | STANJA
86. Sve priroLene malformacije, defo

uzrokuju funkcionalna il znal aj na )

87. Nevoljni pokreti, 'gikovi, tremor

88. Poremel aji, mporesmel @jkius@asj et a ko

89. Poremel aj govora i gl asa -
90. Posl jedice o0ozljeda, otrovanja il

funkciju )
9. Namjerno samoozljelivanje ili tr -

92. Abnormalni nalazi kod krvnih pretraga, bez dijagnoze
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LEGENDA:

ml ali od 30
dob od 30-39 godina
dob od 40-49 godina
dob 50 godina ili stariji

+ = sposoban za obavljanje poslova vatrogasca
nesposoban za obavljanje poslova vatrogasca
kategorija profesionalnog ili dobrovoljnog vatrogasca
kategorija profesionalnog ili dobrovoljnog vatrogasca
kategorija profesionalnog ili dobrovoljnog vatrogasca
godi na

PERI ODI LKI

PREGLED

KATEGORIJA | DOB VATROGASACA

A B C

m | v | | (L 1 VA Il

TJELESNI STATUS-OP L | | ZG

l.Izragena astenil|na
konstitucija (odstupanje od idealne
tielesne mase po BMI >25% za
kategoriju A, odstupanje >35% za
kategoriju B i C)

I.ZARAZNE | PARAZITARNE BOLESTI

2. Tuberkuloza (TBC)

a) aktivna TBC svih lokalizacija,
preboljela TBC sa trajnim
posljedicama

b) preboljela TBC bez trajnih
posljedica

3. Virusni hepatitis

a) aktivni hepatitis, preboljeli
hepatitis sa trajnim
posljedicama

b) preboljeli hepatitis tip B bez
trajnih posljedica

c) preboljeli hepatitis tip C bez
trajnih posljedica

4. HIV pozitivha osoba i/ili osoba
oboljela od AIDS-a

5. Ostale bolesti uzrokovane
bakterijama, virusima, gljivicama,
protozoama, parazitima i ostalim

uzrolnici maraznih gr
bol esti koje ogte
kao i kliconogtvo

IIl. NOVOTVORINE

6. Zloludne novotyv

7. Novotvorine in situ
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8. Dobroludneojeovo
svojom velilinom
ogteluju funkciiju

9. Ostale novotvorine koje zbog svoje
prognoze (A I B
ogteluju funkciju

lIl. BOLESTI KRVI | KRVOTVORNOG
SUSTAVA

10. Anemije kongenitalne i dugotrajne

11. Poremel aji k 0 ag

12. Ostale bolesti krvi i krvotvornog
sustava te por eme
sustava koji ogte

IV.ENDOKRINE BOLESTI, BOLESTI
PREHRANE | METABOLIZMA

13. Bol esti gtitnjd

a) koje zahtijevaj
ometaju funkciju

b) kojenezahtijevaju
ne ometaju funkciju

14.el@r na ibtodraacia i

glukoze

a) koja zahtijeva
komplikacija

b) blaga, bez pot
komplikacija

15.0st al e bol esti en

prehrane i metabolizma koje

0 gt e Ifumkciw (npr. disfunkcija
hi pofi ze, nadbub
spolnih g)ijezda

VDUGEVNI POREMEL A
POREMELAJI PONAGAN
16. Organski i sim

poremei{ aji, poremel

uzimanjem psihoaktivnih tvari
(alkoholizam, droge itd.)

17. Psihoze (manifestne ili u remisiji)

18. Af ektivni i n €

a) neuroze (manifestne i u remisiji)

b) afekti vni por e
pani |l ni, depres
i sl)

c) PTSP kr ojegbveni [
komplikacije

19. Postkomocijski sindrom
(postkontuzijski sindrom-
encefalopatija)

Poremelaji |l

20.

21. Pokugaj suicidgd

22. Ostale dugevne
ometaju funkciju

VIBOLESTI GIVLANOG

23. Upalne, sistemne,

cerebrovaskularne, degenerativne ,
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