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CUVAJTE KOZU SVOJIH RUKU

Zastita koze
prije rada

Pranje ruku
nakon rada

Njega ruku
nakon pranja

Nanesite zastitnu
kremu na cistu
koZu prije rada.

Na zaprljane ruke

- nanesite
sredstvo za
pranje ruku,

- dobro protrljajte,

- temeljito isperite
vodom i osusite.

Nakon Sto su ruke

temeljito oprane i

osusene,

- nanesite kremu
za njegu koZe i

- lagano utrljajte.
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Mehanicka Zastita od
zastita hladnode
Mehanicka Zastita od
zastita topline i vatre
Zastita od Zastita od
ionizirajuceg radioaktivne
zracenja kontaminacije
" il .
Zastita od a Zastita od
motorne pile kemikalija
e Ve Ve
L Zastitau Zastita od
/ ﬁ vatrogastvu kemikalija
Upute za Zastita od
EB] uporabu mikroorganizama

Ruke su Vas
ncg’vazvnlfji
alat

Hrvatski zavod za zastitu
zdravlja i sigurnost na radu

Radoslava Cimermana 64a
10020 Zagreb

tel.: 01 655 87 05
e-mail: hzzzsr@hzzzsr.hr

www.hzzzsr.hr




Odredivanje veliCine zastitnih rukavica

Velicina rukavice odreduje se
mjerenjem opsega stisnute Sake
i duzine ispruzene sake. Nacin
mjerenja prikazan je na slikama.

Velicine zastitnih rukavica

Velicina Opseg stisnute Duzina Sake
rukavice Sake [mm] [mm]

6 152 160

7 178 171

8 203 182

9 229 192

10 254 204

1 279 215

Jedan od nacina za jednostavno

i brzo odredivanje velicine rukavice
moze biti predlozak prikazan na
slici, pri cemu se jednostavnim
prislanjanjem ruke na sliku

moze odrediti odgovarajuca
velic¢ina rukavice.




