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Zdravstvene smetnje pri radu s racunalom

L)

* Directive on the minimum safety and health
requirements for work with display screen
equipment 90/270/EEC

)

* Pravilnik o sigurnosti i zastiti zdravlja pri radu s
racunalom, N.N. 69/05

L)
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Funkcije medicine rada - rad s raCunalom

4

** procjena rizika ostecenja zdravlja

— Pravilnik o izradi procjene opasnosti,
NN 48/97,114/02

— Pravilnik o sigurnosti i zastiti zdravlja pri radu s
racunalom, NN 69/05, ¢l. 5

*»* savjetovanje i sudjelovanje u mjerama zastite
— Pravilnik o sigurnosti i zastiti zdravlja pri radu s
racunalom, NN 69/05, ¢l. 8

*¢ nadzor zdravstvenog stanja radnika
— Pravilnik o sigurnosti i zastiti zdravlja pri radu s
racunalom, NN 69/05, ¢l. 10
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Procjena rizika ostecenja zdravlja pri radu s raCunalom

¢ statodinamicki napori:
— dugotrajno zadrzavanje istog polozaja tijela:
bolni sindromi sustava za kretanje

— repetitivni pokreti, primjena sile:
sindromi prenaprezanja

¢ vidni napor: sindrom racunalnog vida
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Bolni sindromi sustava za kretanje

% bolni vrat, bolna leda/kriza

** ucestalost - EU OSHA:
—  bol uvratu, ramenima i rukama: 17 — 46% radnika
—  bol u krizima: 13 — 44% radnika

— bol u vratnoj kraljeznici i ramenima:
20-63% radnika koji
rade s racunalom

TN
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Analiza polozaja i subjektivnih smetnji
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» analiza opreme i okolisa

% analiza polozaja tijela

» analiza tegoba
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Analiza subjektivnih smetniji
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Smetnje vezane uz sustav za kretanje

Lakat Saka
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Smetnje i uzroci

/

** odstupanja vezana za zaslon

/

%* odstupanja u polozaju glave

/7

*%* odstupanja vezana za stolac

/7

** odstupanja u polozaju leda

\/

- N ** odstupanja vezana za tipkovnicu i mis

\/

** odstupanja u polozaju Sake
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Sindromi prenaprezanja

4

L)

D)

* upale tetiva: tendinitisi, de Quervain-ova bolest
» epikondilitisi
* kompresivni sindromi: sindrom karpalnog kanala

4

L)

CAR)

)

» ucestalost — EU OSHA:
- 33% radnika koji rade s racunalom ima bolove u

@ ru¢nom zglobu
— 7% radnika koji rade s raCunalom ima bolove u laktu
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Sindromi prenaprezanja

&

D)

* Registar profesionalnih bolesti
— Hrvatski zavod za zaStitu zdravlja i sigurnost na radu

L)

4

L)

» 2008.-2013.

» 110 radnika s dijagnosticiranim profesionalnim
sindromom prenaprezanja (25%)

* X=48,5god.

» X=22god.rada
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37% oboljelih - rad s raCunalom

L)
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Sindromi prenaprezanja

» 37% oboljelih - rad s racunalom ‘
— 85% sindrom karpalnog kanala
— 7% upale tetiva
— 8% upale hvatista tetiva
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Statodinamicki napori

L)

)

* uzroci:

dugotrajno zadrZavanje istog polozaja tijela
repetitivni pokreti, primjena sile

neadekvatna oprema

neadekvatna upotreba opreme
neadekvatan meduodnos tijela i opreme
neprimjereno optereéenje
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Statodinamicki napori

Korekcija radnih uvjeta:

\/

%* stol, stolac, monitor, tipkovnica, mis, dodatna oprema,
mikroklima

Organizacijske mjere:

\/

s odmori (5 min/h), vjezbe rasterecenja

“Nacin provedbe odmora i viezbi mora biti primjeren strucnim
doktrinama sukladno preporukama specijalista medicine rada.”

) informiranje, savjetovanje

Individualne mjere:

/

% B zdravstveni pregledi

s informiranje, savjetovanje
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Sindrom racunalnog vida

% umor, pecenje i suhoca, bol, osjecéaj pijeska u o¢ima
» dvoslike, zamagljen vid
% glavobolja, iscrpljenost, razdrazljivost

- do 80% EU radnika koji rade s raCunalom ima smetnje
vezane uz vid
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Smetnje vida
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Sindrom racunalnog vida

* refleksija na
zaslonu

 bljeStanje
titranje slike
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(" .. :
* brojni pokreti

oCiju
* smanjena
ucCestalost
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e \(
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* nedovoljna
oStrina vida

e neadekvatne

naocale

* Dbolesti oka
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Sindrom racunalnog vida

Korekcija radnih uvjeta:

/

*%* oprema: monitor

/

*%* rasvjeta

Organizacijske mjere:

\/

s odmori (5 min/h)

“Nacin provedbe odmora i vjezbi mora biti primjeren strucnim
doktrinama sukladno preporukama specijalista medicine rada.”

=) nformiranje, savjetovanje

Individualne mjere:

s preventivni pregledi vida

s informiranje, savjetovanje
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Preventivni pregledi vida

L)

» specijalist medicine rada:

—  prije pocetka zaposljavanja na radnom mjestu s
racunalom,

— najmanje svake dvije godine za radnike koji koriste
korekcijska pomagala,

— na zahtjev radnika, zbog tegoba koje bi mogle biti
posljedica rada s racunalom, tj . sa zaslonom.

L)

L)

» oftalmolog:
—  ukoliko se pri pregledu SMR utvrdi da je specijalisticki
pregled potreban

L)
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Preventivni pregledi vida

4

L)

*

208 pregledanih: X=38 g.; 21-59 g.; M 32%, 72 67%
Subjektivne smetnje vida: 5%
Oftalmologu: 23%

4

L)

!

4

L)

%

] zadovoljavaju uz
naocale

M zadovoljavaju uz
kontrolu

M zadovoljavaju

Dr. Z.1li¢, Specijalisticka ordinacija medicine rada, Karlovac
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Zdravstvene posljedice pri radu s raCunalom

Profesionalna bolest

Bolesti vezane uz rad

Statodinamicni Sindromi Bolesti sustava za
napor prenaprezanja kretanje
. Sindrom racunalno
Vidni napor 5

vida
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Mjere zastite zdravlja radnika pri radu s racunalom

¢ prilagoditi radnu opremu i radni proces radniku

7/

** informiranje, edukacija, savjetovanje

Profesionalna bolest Bolesti vezane uz rad
. .. . |Sindromi prenaprezanja |Bolesti sustava za kretanje
Statodinamicni P -p J ) J
nanor e odmori e odmori
P * vjezbe e vjezbe
Sindrom racunalnog vida
Vidni napor e pregledivida
e odmori
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na pazni

Hrvatski zavod za zastitu zdravlja i sigurnost na radu
Radoslava Cimermana 64a, Zagreb

www.hzzzsr.hr

e-mail: hzzzsr@hzzzsr.hr



Ljiljana IviP
http://www.hzzzsr.hr/
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