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Sto je HIV?
HIV je kratica koja oznacava ,,virus humane
imunodeficijencije”. Kada virus HIV-a ude
u organizam, ostecuje obrambeni sustav
koji stiti organizam od zaraza. Virus HIV-a
uzrokuje AIDS.
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Sto je AIDS?

AIDS je krajnji i najtezi stadij HIV zaraze
zapravo skupina bolesti koje se javljaju kao

posljedica teskog ostecenja obrambenog
sustava.

AIDS je engleska kratica koja oznacava
sindrom stecenog nedostatka imuniteta.

A - aquired = stecen

I - immune = imunoloski sustav

D - deficiency = slabost

S - syndrome = skupina bolesti
SIDA je francuska kratica istog znacenja.
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Radnici migranti?
Pomorci, vozaci, gradevinski radnici i ostali
radnici, koji suzbog prirode posla ¢esto odvo-
jeni od svojih obitelji i/ili partnera, izloZeni
su situacijama gdje je vedi rizik od zaraznih
bolesti, ukljucujuci i HIV. Veliki broj HIV-om
zarazenih u Hrvatskoj, zarazu je dobilo u
inozemstvu.

Znanjem i promjenom ponasanja
smanjit cete rizik

Centri za HIV A
testiranjei . 2
savjetovanje ,\%—

U Hrvatskoj djeluje 10 centara za HIV testiranje
i savjetovanje. U centrima se mozete testirati
i dobiti individualni savjet strucnjaka kako se
zastititi od HIV infekcije i drugih spolno preno-
sivih bolesti.

Testiranje na HIV je anonimno i besplatno.

Adrese centara objavljene su na
www.hzjz.hr/epidemiologija/hiv_cent.htm

Kontakti
* Vas specijalist medicine rada

* Hrvatski zavod za zastitu zdravlja i sigurnost na radu
R. Cimermana 64a, Zagreb
e-mail: bknezevic@hzzzsr.hr ¢« www.hzzzsr.hr

« Ministarstvo zdravlja
Ksaver 200a, Zagreb
e-mail: pitajtenas@miz.hr e www.zdravlje.hr

 Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Rockefellerova 7, Zagreb
e-mail: hiv.savjet@hzjz.hr e www.hzjz.hr
01 4683 004, 01 4683 005

¢ Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a
i virusnog hepatitisa
Maksimirska 51a, Zagreb
e-mail: pitaj@huhiv.hr ¢ www.huhiv.hr
0800 448 767 (HIV SOS telefon)
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Hrvatski nacionalni program
za prevenciju HIV/AIDS-a
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lzvor: Svjetska zdravstvena organizacija

Crvena vrpca (Red Ribbon)
svjetski je simbol solidarnosti sa
osobama koje zZive sa HIV/AIDS-om

Kako se mozZete zaraziti HIV-om
* Nezasti¢enim spolnim odnosom sa

zarazenom osobom

e Unosom zarazene krvi ili krvnih

pripravaka u organizam

* Sa zarazene trudnice na svoje
nerodeno dijete

Ukupno: 34 milijuna zarazenih HIV-om

Sjeverna Amerika
1.3 milijuna

Karibi
200 000

Juzna America
1.5 milijun

Kako se mozete zastititi

Zapadnai Istocna Europa
Centralna Europa i Centralna Azija
840 000 1.5 milijun

Sjeverna Afrika i Srednji Istok
470 000

Subsaharska Afrika
22.9 milijuna

* Uporabom kondoma pri svakom spolnom
odnosu (vaginalnom, analnom ili oralnom)

* Znanjem i promjenom ponasanja

* Izbjegavanjem rizi¢nih situacija

IstoCna Azija
790 000

Juzna i Jugoistocna Azija
4.0 milijuna

Oceanija
54 000
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Kako se ne mozZete zaraziti HIV-om

* Uobicajenim socijalnim kontaktima;
rukovanjem, grljenjem, poljupcem u obraz

* Plivanjem u bazenu, moruiili rijeci s
osobom koja ima HIV/AIDS

* Dijeljenjem hrane, case ili tanjura s
osobom koja ima HIV/AIDS



